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«+ Doinício como MC da Furacão 2000 ao número 1 entre as músicas mais tocadas no mundo, passando 
por shows no Rei do Bacalhau e parcerias com grandes nomes do pop internacional, Anitta trilhou um 
caminho marcado pela certeza do que queria e pelo amor ao trabalho. “Ela sempre buscou o sucesso e 
amavaoque fazia, esse eraoseu diferencial”, diz o ex-patrão Rômulo Costa. E vem mais porail! pácinazo 


“Tinha uma 
vontade 
enorme 
de viver 


Irmão de farmacêutico 
assas: 
dizque 


Viva a nação do samba 


O congolês Yves Makangwa dança com a passista do 
Salgueiro Cecília da Costa. Ele é um dos 20 refugiados 
que a escola convidou para o seu desfile. rAciNA3 


JEITO 


* FELINO 


A um passo da decisão |: | EEE 
E + De volta às novelas amanhã co- 

+ Fluminense e Botafogo definem hoje, no Maracanã, mo Maria Marruá, a mulher que vi- 

quem valenfrentaro Fla na final do Estadual. Tricolorse + E. . ra onça em “Pantanal”, Juliana Pa- 

classifica mesmo com derrota por um gol de diferença. NM! E”, à es aparece em cena sem maquia- 

gem. “Rugas e olheiras estão aqui”. 


RENDEMAO 
PODER DO 
CROPPED 


Carlos Alexandre tinha 40 anos 


EE 
O sucesso do 
som que reduz 


a, a ansiedade 
, 4 e ri PÁGINA 2 


y A Violência fecha 
Libertadores: veja as datas dos Reage! Juliette uma unidade de 


jogos do Fla na fase de grupos lero ico q ” W saúde a cada 48h 


É Pácnas 


usam a peça 


Preço da came no Rio é o 2º maior do Brasil 


Compras coletivas e o preparo correto de cada corte ajudam a economizar. pácINA16 
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“Y Para torcer para o seu time Leitores do EXTRA que apre- 


em grande estilo, a dica são os sentarem o cupom publicado 
produtos da Cariocas F.C. nosi- . no jornal ganham 15% de des- 
teounas lojas da marca. conto. Não fique fora dessa! 


» 
Turbine sua vida profissional 
com a facilidade da internet 


Use o cupom de desconto do ; 
EXTRA para economizar 30% 
ao estudar no Aprova Cursos 


Nada maisatual doqueestu- 
dar pela internet, seja para 
deixar em dia o currículo pro- 
fissional ou para aprender no 
vas habilidades. Para os leito- 
res do EXTRA, estudar de for. 
ma prática e acessível é posst 
vel na parceria com o Aprova 
Cursos. Quem utilizar o códi 
godo cupom ganha um super 
desconto de 30% no preço de 
qualquer produto do site. 

Na área Administi 
são mais de cem 
poníveis, incluindo Técnicas 
de Negociação, 
derançae Gestão Escolar, Em 
Culinária, há dezenas de cur 
sos para botar a mão na m 
sa, incluindo Cul ria Fran 
cesa, dos Finos para 
Festas, Somelliere até Detc 

Também dá para aprender 
profissões, em cursos como 
Pedreiro e Obras na Constru 
ção Civil, Cuidador Infantil, 
Elétrica Residencial Básica, 
Garçom e Vigilante e Perso. 
nal Organizer 

Na Informática, há opções 
como Facebook para Negóci 
os, Redes Socias, Edição Pro: 


fissional de Vídeos com Pre 
miere e Desenvolvimento de 
Games para Android. 

Eque tal conteúdos que vão 
ajudar você a economizar? 
Um dos cursos, por exemplo, 
ensina a fabricar produtos de 
limpeza, Dá para aplicar esse 
aprendizado para cuidar da 


própria casa 
Sastando te y 
Parausaro nos ou ainda 
benefício, — empreender ; / 
acesseosite para gerar ie] o 


eescolhao uma nova fon 
cursodoseu te de renda. 
interesse CustaR$89no 
site, mascomo 
desconto esse valor cai para 
apenas R$ 62,30. 

Para usar o benefício, aces 
se aprovacursos.com.br, es 
colha o curso do seu interesse 
eadicione ao carrinho. Conti 
nue com seu pedido até che 
gar no passo "forma de paga 
mento”. Nesta página, haverá 
umcampo para digitar ocódi 
go do cupom EXTRA3O. Aí o 
desconto aparece! Veja o re 
gulamento em extraglo 
bo.com/promocao x 


CAPACITAÇÃO 
Entre os cursos estão 
negócios, obras, 
vinhos e fabricação 
de itens de limpeza 


eua. 
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TÁ COM DÚVIDA NO PIX? 


PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! 


Oil Agora eu vou ajudar você 
aentender tudo do PIX. 
Pra falar comigo, é só entrar 
no site do Extra! 

Estou te esperando. 


Der je fazer você 


Ref ja Previdér 


a especi: 


le volta. E agora va 


tirando suas dúvidas sobre e 
finanças. E um dos temas mat 
moment PIX 


Dona Socorro sabe tudo dee 
Acesse extra. globo.com & 


Vale 15% de desconto em compras nas lojas Cariocas FC ou no sit 
wwwcariocasie combr utilizando o código GRANAEXTRA, Cupon 


og Nós 
27/03 
: later A loba compramos 


Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO À LASER 
para axilas, 1/2 perna, virilha e huço (podendo parcelar em até 
10%), mui te si e com OUrOS di 
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Na quadra, a passista 
Cecilia da Costa samba 
ao lado do congolês. 
Yves Makangwa, em 
um ensaio do Salgueiro 


Diego Amorim 
clegaamorimeninfogiobo combr 

+ No carnaval em que levará para a 
Sapucaí o enredo “1 

Salgueiro ESDESe 
cia da luta por território, pertenci- 
mento e identidade. E não só nas ale- 
gorias e fantasias. a escola 
par oa Avenida na peito cedo ca 


os milhares de componentes dentro 
tos, tentarem superar as mazelas 


para Refugiados 
partir do caso do congolês Moise Ka- 
bamgabe, espancado até amorte em 
janeiro deste ano num quiosque na 
Barra da Tijuca, Zona Oeste do Rio. 
— Nósquisemos trazer otemada 
discriminação numa pauta pública 
para discutir a situação dos refugi- 
ados, muito por conta do Moise. É 
interessante ter 0 processo de inte- 
ração cultural, para que eles pos- 
sam ter a dimensão do que repre- 
senta uma escola de samba na vida 
de um carioca, por exemplo — con- 
ta Miguel Pachioni, um dos repre- 
sentantes da Acnur no Brasil. 
Entre os participantes está o con- 
lês Yves que deixou 
o paísde origem em 2010 por conta 
de conflitos armados e, no Brasil, 
chegou a morar com Moise. Este 
ano, ele faz sua estreia na Sapucaí. 
— Está sendo uma 
única. No futuro próximo, eu espero 
desfilar como cidadão comum e não 


foi 
comreceio. Precisamos de. non 
oportunidades. Somos capazes, te- 
mos conhecimento e força — diz ele, 
que deixou toda a família no Congo. 

Já Filomena deixou Angola em 
2017 para estudar no Brasil. Este 

ano, vai realizar outro sonho: 

— É uma satisfação enorme que 
posso resumir em felicidade. Sem- 
pre foi o meu desejo poder desfilar 
no melhor carnaval do mundo. 

O Brasil tem hoje cerca de 62 mil 
refugiados de 50 nacionalidades di- 
ferentes. Desses, 1.519 estão regis- 
trados no estado do Rio, sendo 80%. 
apenas na capital fuminense. O país 
soma ainda 150 mil solicitações de 
refúgio, das quais 5,4 mil são no Rio. 

Quem também faz sua estreia no 
carnaval éa angolana Maria Frede- 
rico, que veio para o Brasil há oito 
anos e deixou os irmãos na. 

— Estou achando essa experiên- 
cia muito incrível, por me sentir 


Salgueiro levará para a Avenida 20 refugiados de 
cinco nacionalidades, em um desfile de superação 


tranças, a angolana 
Filomena participa 
do ensaio 


CIDADE (3 


Vaz e o representante da 
Acnur, Miguel Pachioni 


Mais oportunidades 
e projeto para abrir 
polo de capacitação 


+ O presidente do Salgueiro, An. 
dré Vaz, destaca a importância do 
projeto e mostra-se feliz com a 
chegada dos novos integrantes à 
família salgueirense” 

— O enredo fala sobre a resis: 
tência preta. Nós estamos pedin 
do respeito, valorização e reco: 
nhecimento. O Brasil é um país 
que acolhe, mas que precisa dar 
oportunidade de crescimento a 
todos os que chegam por aqui. 

Ea parceria promete continuar: 

— A atual gestão trabalha para 
que o título venha e à 
que o trabalho socia 
mais fortalecido. Esperamos tra- 
zer a Acnur para abrir um polo de 
capacitação. O futurovainos 
mas tem tudo para dar certo. 
mos o centro médico, os projetos 
no morro e a reforma da Vila Olím- 
pica, que já estávamos b: do 
desdeo primeiro diado mandato. * 
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inteiro: — A gente tem como 


ingacE O! Dj: Capital para unir sas 
Ludmilia Lima das com muita antecedência. 


ud imaggogiobo combr. Agora estão sendo pensados 


setor de turismo grandes eventos para 2029. 


ainda colhe os Bruno Kazuhiro, secretá- 
frutos do último rio municipal de Turismo, 
verão, mas já se também participou da dis 


prepara para um cussão, mediada pelo jorna- 
novo capítulo, Ao lado da con- lista Marcelo Balbio, editor 
solidação do Rio como destino didi do Boa Viagem, do Globo, 
número um dos viajantes bra Setor se prepara para buscar o retorno dos visitantes Para Kazubiro, negócios con- 
sileiros, a ideia é atrair de volta t 4 ê fai tinuarão sendo fechados 
os visitantes interanciomais internacionais e daqueles que viajam a trabalho om pero mãos: 

os a negócios. O momento é — No cafezinho se fecha 
animador; em 2021, apesarda — jornais EXTRA e O Globo, du- para conhecer ou rever o des- — lestrante fique no seu destino. - alitas ressaltam que é preciso mais negócios e se acerta 
Covid-19 e das restrições sani- rante a ExpoRio Turismo, que - tino. Então, com certeza os Mas previsão de que serátu- se preocupar agora com os mais parcerias do que duran. 
tárias, a capital do estado viu termina hoje no Jockey Club. — eventos vão voltar. Mas, écla- — do digital é um erro. pequenos e médios, que teosimpósio ou seminário — 
serem abertos 9 mil postos de O Reage, Rio! é uma iniciativa ro que, quando se fala em — Quandoocorreumevento, mantêm o setor na baixa disse ele, citando a vocação 


trabalho nessa área, 7 mil só. que tem o apoio do movimen- eventos corporativos, eles toda a cadeia ligada ao turis- temporada. do Rio para uma tendência 
no último trimestre do ano. to Rio de Mãos Dadas e da Fe- — não acontecem daquia 14 di- mo, como hotéis, bares e — — O Rio sem dúvida é um conhecida como “bleisure" 
passado, de acordo com o Ca. comércioRJ. as, 20 dias ou um mês. Há um . meios de transporte, é bene- . lugar que congrega o melhor (mistura em inglês de busi- 
dastro Geral de Empregadose No encontro, cujo tema foi preparo deanos— disse Adri- . ficiada. E, conforme especia- — do que é necessário para se fa- . nessand leisure, ou negócios 


Desempregados (Caged), di- “O turismo pós-pandemia”, ana Homem de Carvalho, as- listas no debate, o turista de. zerum evento. Temos centros. e prazer): — O Rio é muito 
vulgado pelo recém-criado os participantes afirmaram . sessora de Turismo da Feco- — negócios gasta mais que o de . de convenções, como o Expo bom para misturar o turismo 
Painel do Turismo Carioca. No que, aos contrário das pre- — mércio, recordando que o Rio . lazer e costuma retornar de- Mag e o Riocentro, uma rede. de negócios como lazer, uma 


entanto, é preciso acelerar os visões mais pessimistas, o de Janeiro já ocupou a sétima pois com a fa- com 40 mil leitos de hotéis, tendência mundial, 
avanços, num trabalho deuni- segmento corporativo será . posição no mundo como des- mília para restaurantes excelentes, praia Kazuhiro disse que, pelos 
ão entre poder público e inici- . retomado de modo presenci- . tino para a realização de con- ExpoRio aproveitar a maravilhosa — enumera Car. dados do Painel do Turismo 
ativa privada, como de: al, não sendo substituído pe-  gressos e convenções: — Turismo, cidade. Embo- los Werneck, presidente do Carioca, em janeiro deste 
ram autoridades e executivos “lo formato on-line, É preciso . Além de trazer aprendizadoe  quedebateo ra o Rio já te- Rio Convention and Visitors ano, na comparação com o 


do setor no debate da 13º edi- . atrair esse mercado de novo... troca de informações, evento tema, nha sido sede Bureau, que hoje prospecta mesmo més de 2021, houve 
ção do Reage, Rio!, promovi- — As pessoas quando vão a é momento de networking. terminahoje demegaeven- eventos internacionais dispu- . alta de 155% na geração de 
do na última sexta-feira pelos nto viajam também Pode ser que um ou outro pa-  noJockey tos, os especi- tados por cidades do mundo empregosnosetorna capital. 


Estado se Novidades 
mobiliza para que vieram 
a Rio2030 para ficar 


Sustentabilidade e a ado. 
ção de novas tecnologias 
também foram temas abor- 
dados. Para Werneck, o 
check-in on-line nos hotéis e 
a implantação de medidas 
ecologicamente corretas, co 
moaatroca das sacolas de lixo 
plásticas nos banheiros pelas 
de papel reciclado, são novi 
dades que vieram para ficar. 
Alguns protocolos sanitári- 
os, como a apresentação do 
comprovante de vacinação, 
também permanecerão. 

João Marcello Barreto, 
presidente da Orla Rio, que 
tem a concessão de 309 qui 
osques, considera a cidade 
preparada para receber visi- 
tantes nessa nova realidade. 
Ele contou que, na pande- 
mia, quiosques de São Con 
rado passaram a ser referên- 
cia em boa gastronomia e 


No debate, o secretário esta 
dual de Turismo, Gustavo T 
tuca, chamou a ExpoRio Turis- 
mo, com o público podendo 
participarsem máscara, deum 
marco dessa retomada. Ele 
lembrou que o estado se mobi 
liza este ano para a Rio2030, 
comumasérie de ações dentro 
da agenda ambiental 30 anos 
após a ECO-92, Entre outros 
eventos que movimentam a 
agenda fluminense está a 
Stock Car, com o GP do Gale- 
ão, nos dias 9 e 10 de abril, 
além dos desfiles na Sapucaí, 
entre 20 e 23 de abril. Além de 
destacar a importância de um 
calendário de eventos, Tutuca 
reforça a necessidade de o Rio 
diversificar suas atividades e 
roteiros, para atrair pessoas 
que voltariam para vivenciar 
novas experiências 

—Vamos lançar o Turis- 


Rock, que vai incentivar o tu que o seu ramo também vem 
rista que vem para o Rock in investindo em promoção, ca 
Rio a buscar outros destinos pacitação e tecnologias, 


no estado, estendendo sua 
permanência, São produtos soas que iam à praia tinham 
como esse que precisamos co- como destino o quiosque 
locarna prateleira — diz Tutu Autoridades Hoje está em 67%. Conse 
ca: — O maior símbolo do tu e executivos guimos, através de invest 


— Em 2000, 6% das pes 


rismo do Rio é o Cristo Reden- do setor no mentos, como na curadoria 
tor, e a gente não tem de fato debate da 132 gastronômica, despertar o 
uma política de turismo reli edição do interesse das pessoas — ga 
oso, O Santuário de Nossa Se “Reage, Rior”, rante ele, adiantando qu 

nhora Aparecida (em São Pau na sexta-feira após os quiosques ganha- 
lo) recebe milhões de visitan rem cardápios digitais, via 
tes do Brasil e do exterior e es- QRCode, está em teste um 
tá a algumas horas do Rio. O app que permitirá à cliente 


quo Pora inio der GAspessoas 4ORioéum — &Nocafezinho  &Vamoslançar «Epreciso LL iiccomidors rea 
rio do Cristo e o de Nossa Se- quando vão a lugar que sefecha mais o TurisRock, queoturista turista saia daqui com expe: 
nlonderítimanoRerioe umevento — congregao  negóciosdo — queincentiva  saladaqui rência positivo sónssima 
Num momento em que o Vlajam melhordoque queduranteo  oturistaque  comuma queira retornar à nossa e 
Brasil redescobre o país, Adri- também para énecessário simpósio ou vemparao experiência dade, Isso é uma obrigação 
nopetencialdessas novaspos.. conhecer, pera ventos”  cpamo raios Rocimno» (posar tecnologia da informação 
sibilidades de turismo. AssenoradaFecomérdo Rio Covent ana Viu Secretiromunicpaide Tumo  Secretároesaduatde Turno presidente daorafio veio para ajudar nisso. 1 


SESC RJ E SENAC Rj. 
DE MÃOS DADAS PELO DESENVOLVIMENTO 
DO TURISMO NO RIO DE JANEIRO. 


Acesse: 


eacompanhe. 


Rio A Acreditar e investir no turismo é contribuir para o crescimento do Rio 
aos e Janeiro. Pensando assim, o Movimento Rio de Mãos Dadas está E 
a reativar toda a cadeia produtiva do turismo. Em 2022, 


das q cre a e Sesc | sen 
Sesc io mundial do setor, gerando empregos e movimentando a economia. 
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O medo faz mal à saúde 


Unidades em áreas de risco 
perdem profissionais por 
causa da rotina de violência 


Rodrigo de Souza 
rodrigo Souzapoglodo comb 
+ Kelly Cristina de Sá Lacerda 
trabalhava como agente co- 
munitária de saúde numa clí- 
nica da família em Senador 
Camará, na Zona Oeste do 
Rio, bairro onde morava, Pa- 
ralelamente, atuava como lí- 
der religiosa, com ações vol- 
tadas ao atendimento das ne- 
cessidades da população — 
sobretudo crianças e adoles 
centes da região, alguns deles 
dependentes químicos. Certo 
dia, ela estava a caminho do 
trabalho quando, ainda perto 
de casa, foi atingida por um 
tirona barriga. Mãe de dois fi- 
lhos, Kelly, cuja missão era 
zelar pela vida da comunida- 
de garantindo que seus vizi- 
nhos estivessem sempre com 
saúde, teve a própria vida 
abruptamente ceifada aos 40 
anos por algo que, no Rio, pa- 
rece já ser compreendido co- 
mo algo inerente à rotina dos 
moradores: a violência, 
Ocaso aconteceunodia 11 
de agosto de 2011. Quase 11 
anos depois, nada mudou 
por ali, Pouco menos de um 
mês após sua morte, Kelly foi 
homenageada no nome de 
uma nova clínica da família 
na região, que foi fechada 


cinco vezes durante a pande- 
mia de Covid-19 porcausade 
ocorrências policiais nas pro- 
ximidades, Já o local onde a 
agente comunitária traba- 
lhava, a Clínica da Família 
Silvio Barbosa, foi a unidade 
de saúde com o maior núme- 
ro de fechamentos decorren- 
tesda violêncianacidade nos 
últimos dois anos: 26 vezes. 

Ao longo da pandemia, de 
acordo com a Secretaria Mu- 
nicipal de Saúde (SMS), o Rio 
registrou 302 interdições de 
unidades de Atenção Primá- 
ria, como Clínicas da Família 
(CF) e Centros Municipais de 
Saúde (CMS), por causa da vi- 
olência, sendo 150 em 2020 é 
152em 2021. Quase uma aca- 
dadoisdias. Os dados, obtidos 
via Lei de Acesso à Informação 
(LAN), estão compilados nos 
arquivos do programa Acesso 
Mais Seguro, um protocolo i 
terno da SMS que visa a pre- 
servar profissionais e pacien- 
tes em caso de conflitos arma- 
dos em áreas de risco. 

O impacto da violência so- 
bre a rede assistencial tem 
múltiplos desdobramentos. 
Por um lado, impede que as 
unidades de Atenção Primá- 
ria ofereçam seus serviços à 
população, alguns deles ina- 
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O CMS Aloysio Amâncio da Silva, Santa Cruz: violência afeta pacientes e profissionais da saúde 


diáveis, especialmente numa 
pandemia: a testagem da Co- 
vid-19, a vacinação (que 
ocorre na unidade e também 
em domicílio, no caso das 
pessoas acamadas), a reali- 
zação de exames periódicos 
para o acompanhamento de 
quadros crônicos e, em al- 
guns casos, atendimentos de 
urgência e emergência. Por 
outro, ameaça a integridade 
e a saúde mental dos traba- 
lhadores da rede, que não ra- 
ro procuram fugir das regi- 
ões onde as ocorrências são 
mais frequentes. 

Acontece que muitos des- 
ses locais são justamente os 
que mais precisam da atua- 
ção do Sistema Único de Saú- 


de (SUS). Nessas regiões, vi- 
vem as pessoas que recorrem 
mais aos atendimentos na re- 
de pública, O secretário mu- 
nicipal de Saúde, Daniel So- 
ranz, reconhece o problema: 


DIFICULDADE 


Secretário de Saúde 
diz que é um desafio 
levar mão de obra 
para certos bairros 


— Todas as unidades que 
registram muitos fechamen- 
tostêm uma dificuldade imen- 
sa de conseguir profissionais. 

A Zona Norte lidera o 
ranking de interdições du- 
rante a pandemia, com 128 


registros. A Zona Oeste se- 
gue a Norte de perto, soman- 
do 121 fechamentos desde o 
surgimento do coronavírus. 

O medo de possíveis repre- 
sálias silencia quem vive a re- 
alidade de perto. São rarosos 
profissionais de saúde que se 
dispõem a contar o que já vi- 
ram. Por isso a reportagem 
usará nomes fictícios. 

Para quem atua nas unida- 
des de Atenção Primária, a 
porta de entrada do SUS nes- 
sas regiões, a violência é cla- 
ramente um dos fatores de 
adoecimento da população, 
cuja saúde já é continuamen- 
te ameaçada por outros pro- 
blemas de natureza social e 
econômica. A rotina de con- 


frontos também afeta a saú- 
de mental dos médicos, en- 
fermeiros e técnicos, que 
muitas vezes criam laços pro- 
fundos com a comunidade, 
apesar do terror. 

O enfermeiro Alexandre, 
lotado numa área que abran- 
ge o Morro da Formiga, na 
Zona Norte, relata que os 
conflitos não só permanece- 
ram durante a pandemia, co- 
mo vêm atravessando uma 
nova escalada nos últimos 
meses, apesar da presença de 
uma Unidade de Polícia Paci- 
ficadora (UPP) no local. Uma 
das repartições da região, re- 
lata Alexandre, teve que fe- 
charas portas duas vezes nos 
últimos dez dias, 

— Vivemos um constante 
clima de tensão, uma rotina 
de tiroteios e confrontos ar- 
mados, Durante ou logo após 
o acontecimento, recebemos 
muitas crianças com crise de 
ansiedade, adultos com hi- 
pertensão descontrolada — 
diz: — Por isso temos uma 
grande dificuldade de lota- 
ção de profissionais, especi- 
almente médicos, e muita ro- 
tatividade na equipe. Uma 
unidade que deveria ter três 
médicos hoje funciona só 
comum, que está sobrecarre- 
gado e por isso provavelmen- 
te vai pedir demissão. 

Ele e outros profissionais 
contam que, na maioria das 
vezes, os confrontos envol- 
vem operações policiais. 
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Cachorros dão o alerta 


+ Em muitas áreas, o sumiço 
dos motoboys e a presença de 
viaturas da polícia são sinais 
de que algo não vai bem. No 
entanto, no caso do Jacarezi- 
nho, que fica perto da sede da 
Sociedade União Internacio- 
nal Protetora dos Animais 
(Suípa), qualquer alteração 
percebida no comportamento 
dos cachorros — latidos de 
maisou de menos —basta pa- 
ra levantar a hipótese do inf- 
cio de uma nova ocorrência. 


Quando a situação é de al- 
to risco, todos os presentes 
na unidade, inclusive os pa- 
cientes, devem se deslocar 
para uma sala específica, o 
ponto seguro do estabeleci- 
mento. Lá permanecem en- 
quanto o fechamento durar. 
Todos só podem sair juntos. 
Muitas vezes, um paciente 
grave precisa ser transferido. 
Nesse caso, todos só conse- 
guem sair quando o proced; 
mento é realizado. 


Pânico e fuga após tiros vindos do alto 


+ Segundo a médica Natália, 
que atuou por 11 anos em 
Manguinhos, muitos pacien- 
tes que aparentam estar 
acostumados com o cenário 
de guerra chegam à unidade 
com problemas emocionais 
A médica fazia parte de 
uma equipe itinerante na Zo- 
na Norte, dedicada ao aten- 
dimento à população em si- 
tuação de rua. Por isso, todos 
os dias, percorria não só 
Manguinhos, mas também 


regiões como Maré, Alemão 
e Parada de Lucas. À tensão 
perseguia os profissionais. 
Eram corriqueiros os episó- 
dios em que, no meio de um 
dia de trabalho, o helicópte- 
ro da polícia chegava atiran- 
do em direção à comunida- 
de, o que obrigava a equipe à 
baterem retirada. 

Numa incursão da polícia 
em Manguinhos, Natália tes- 
temunhou uma troca de tiros 
entre policiais e criminosos. 


Os agentes se alojaram den- 
tro da repartição, pondo em 
risco quem estava presente. 
Cenas como esta deixaram 
muitasunidades da área com 
paredes cravejadas de tiros. 


PROTOCOLO 
Para evitar que profissionais e 
civis inocentes sejam mortos, 
a SMS estabeleceu em 2013 o 
protocolo Acesso Mais Segu- 
ro, numa parceria com o Co- 
mitê Internacional da Cruz 


Nosso espírito se renova 


Vermelha O código, que tam- 
bém é usado nas escolas da re- 
de municipal, detalha o que 
profissionais e pacientes de- 
vem fazer em caso de conflito 
armado na área do posto, 

O fechamento total de uma 
unidade corresponde ao nível 
vermelho, o mais grave, acio- 
nado em situações de confron- 
to. Tambémháoalerta amare- 
lo, que suspende atividades 
dasequipes de Saúde da Famí- 
lia atuando na região. 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terça Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www padremarcelo combr 


+ Olá, Amados, um lindo domingo a 
todos vocês. Nossa oração domingo 
passado encheu nossos corações de 
alegria e renovou nossas esperanças, 
através da coragem e perseverança de 
São Patrício e da fé de São José. Apren- 
demos que precisamos ter coragem e 
força de vontade, para estarmos sempre 
prontos para enfrentar as adversidades. 
Hoje vamos buscar revigoramento, 
pois, ao olharmos a nossa volta, vemos 
um número imenso de pessoas que se 
encontram cansadas, estressadas, ame- 
drontadas e tomadas pela ansiedade. 
Quantos chegam em suas casas e se 
perguntam até quando irão aguentar a 
pressão, a sensação de solidão, a irrita- 
bilidade? Por isso vamos orar contra 


todos estes males e buscar alívio em 
Jesus. Evangelho de Mateus, capítulo 
11, versículo 28: “Venham a mim, todos 
vocês que estão cansados, e eu aliviarei 
seu peso”. 

Sem medo de errar, podemos dizer 
que nove entre dez pessoas adultas estão 
sofrendo algum tipo de estafa psicológica 
como estresse, ansiedade, síndrome do 
pânico e outras fobias sociais. Estes ma- 
les estão atingindo cada vez mais faixas 
etárias, dos mais jovens aos mais velhos. 
Mas temos um antídoto contra este vene- 
no, a oração que sai do fundo do coração. 

As coisas do mundo passam. As 
pressões as quais somos submetidos são 
temporárias. Nos preocupamos com mui 
tas coisas que não nos engrandecem co- 


mo pessoas, nem deixam legados nas 
vidas dos que estão a nossa volta. Por isso, 
precisamos rever muitos de nossos con- 
ceitos e analisar o que estamos deixando 
de marca, qual a diferença que fazemos 
na vida do próximo? Vamos clamar por 
capacitação e entendimento, porque 
podem nos ajudar a sermos melhores 
para nós mesmos e para o mundo. 

Segunda carta aos Coríntios, capítulo 
4, versículo 16: “Por isso nunca ficamos 
desanimados. Mesmo que o nosso corpo 
vá se gastando, o nosso espírito vai se 
renovando dia a dia”. 

Em vez de escolhas fáceis, vamos 
buscar Jesus e nos aliviar do estresse, da 
depressão e das síndromes. Boa sema- 
na, Deus os abençoe! 


BERENICESEARA 


iraintbr 


Siga-nos no Twitter & extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br [54] 


Fora, 
Entre o mar e no! 
o rochedo em carbo: 
Nova Iguaçu + Como orçamento atualmente 


regado por royalties do petró- 
leo, Maricá se prepara para um. 

+ O Hospital Geral de Nov futuro sem o óleo. 
cu, mais conhecido como Hospi 
tald está lotado de paci + A prefeitura acaba de conse. 
entes — que entram pela emer. 
gência, mas não são distribuídos 
para outras unidades por falta ca Municipal de Hidro 
da famosa regulação (que orga: ê com incentivos fiscais a indús. 
niza a procura por vagas para trias que se instalarem na ci 
internação, cirurgias e exames), dade usando energia limpa. 


+ O curioso é que o hospital é 


municipal; e a regulação, uma Longo prazo 


responsabilidade do estado. + Já há conversas com quatro 
npresas interessadas em se 

+ Quem indicou o secretário estabelecer em Maricá 

municipal de Saúde, Luiz Car 

los Nobre Cavalcanti, foi o PP. + A gestão trabalha com um 
plano de longo prazo para à 

+ Quem indicou o secretário utilização do hidrogênio como 

estadual de Saúde, Alexandre matriz energética, 

Chieppe, também foi o PP. 


Rio ao mar! 
Conclusão 
+ Ocharmoso e tradicional 

+ Das duas, uma. salão náutico Rio Boat Show 

; j estará de volta às águas da Gua- 
+ Estamos nte de uma CRIANÇAS DESAPARECIDAS A nabara, entre 2 e 10 de abril. 
interna (mais conh Rio na pole position FIA/RJ, a MetróRio e a Defen- 
fogo amigo) no PP. + E por falar em Doutor Luizinho, o deputado federal está soria Pública promovem a 

em altíssima conta com a cúpula nacional do Progressistas. “Semana de Mobilização Naci- eventos e do turismo no estado. 
+ Ouos dois secretários estão + Omoço conseguiu filiar quatro federais. onal para Busca e Defesa da ú 
juntinhos (e quem sabe o pró- Criança Desaparecida”, até + Com o isolamento imposto 
prio partido também) na mes- Somando os novatos aos três que avam no mandato sexta-feira. Uma equipe vai ti- ela pandemia, o setor náuti- 
ma batalha contra... odiretor (além de Luizinho, Christino Áureo e Júlio Lopes), o Estado rar dúvidas do público na es- co cresceu 30% em 2020, € 
do hospital, Joé Sestello. do Rio de Janeiro, com sete, tem hoje a maior bancada do tação Carioca do metrô. com isso, a expectativa da 
partido na Câmara dos Deputados. 
+ Joé é mandachuva da unidade BATICUM A Marquês de Sapu- 
da Posse desde que o secretário Segundões cairecebe hoje mais três esco- a espera receber 35 mil 
em Nova Iguaçu era o hoje pre las de samba para ensaios téc- tes durant 
sidente estadual e queridinho » Depois vêm os estados da Bahia e de Minas Gerais, com nicos. A partir das 20h, Unidos e evento e moviment 
do PP, Doutor Luizinho. quatro parlamentares cada um. da Tijuca, Beija-Flor e Salguei- R$ 220 milhões em negócios. 
ro passam pela Avenida. 


a 


FANNIE FLAGG 


O incrível, A aguardada 
GARO continuação 
de Tomates 

verdes fritos 


Em O incrível garoto da Parada do Apito, Fannie Flagg faz uma nova viagem aos 
cenários e personagens inesquecíveis de Tomates verdes fritos e sua adaptação 
cinematográfica da década de 1990. O livro é um romance emocionante sobre 

os segredos da infância, as memórias dos lugares onde crescemos e os momentos 

mágicos que tornam as vidas das pessoas comuns simplesmente fantásticas. 


NAS LIVRARIAS E EM EBOOK  (G4OBOLIVROS 
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Irmão diz que farmacêutico 
se encontrava no auge da 
carreira e planejava viagens 


Madson Gama. da família e dos amigos. Era 
madon gamaogioba com br muito querido por todos. Re 
O corpo do farmacêutico - cebi mensagens de várias pes 
Carlos Alexandre Resende, de .soas que eu nem conhecia, in 
40 anos, mortoduranteumas-  clusive algumas que estuda. 
salto na Tijuca, deve ser cre- . ram com ele há mais de dez 
madohojeno Cemitério daPe- . anos. Aos 40, estava no auge 
nitência, no Caju, Zona Norte. davida — disse Leandro. 
do Rio, A informação foi dada 
ontem por seu irmão Leandro — AESPERA DA ESPOSA 
Resende, que esteve no Insti-. Carlos Alexandre foimortona 
tuto Médico-Legal, no Centro, manhã de anteontem dentro 
para liberar o corpo. Emocio-. do carro do irmão, um Jeep 
nado, ele contou que a vítima Renegade. Leandro havia em. 
desfrutava domelhormomen- . prestado o veículo para ele 
to de sua vida, Xando, como . buscar Alessandra, que pegou 
era carinhosamente chamado um ônibus fretado em São 
pela família desde a infância, . Paulo para passar o fim de se- 
encontrava-se no auge de sua mana no Rio com o marido. 


No dia seguinte, 
roubo e troca de 
tiros no bairro 


Dois homens foram presos, 
ontem pela manhã, enquanto 
roubavam uma motocicleta na 
Rua Uruguai, também na Tiju- 
ca, Ao serem abordados por po- 
liciais militares, os criminosos 
reagiram e houve troca de tiros. 
Motoristas e pedestres que pas 
savam pelo local entraram em 
pânico e buscaram abrigo den 
trode prédios lojas. Umdosas 
saltantes foi baleado e está in 
temado sob custódia no Hospi 
tal Federal do Andaraí. O outro 
ontra preso, 

De acordo com a PM, uma 
equipe da Unidade de Polícia 
Pacificadora (UPP) do Andaraí 
se deparou com os ladrões sal 


carreira profissional, prestesa . Quando ela desembarcou, na RE ERA EIS tando de umamotocicleta para 
ser promovido na indústria Praça Carlos Paolera, a pou: PERLA RSA roubar uma outra. “Na tentati 
emquetrabalhava, etinhaum . cos metros da Igreja de São Paolera, perto-da Igreja va de abordagem, os policiais 
relacionamento feliz com Francisco Xavier, viu um tu: de São Francisco foram atacados a tiros pelos 
Alessandra Moraes Luiz, com . multo e soube que um moto- criminosos, Houve confronto. 


quem quem vivia há pouco. rista havia sido assassinado Uma pistola foi apreendida 
menos de um ano e dividia com um tiro na cabeça. Preo- . três homens que saltaram de. colegas de trabalho. Ela falou. no Panamá com o marido e o com os homens e a moto, rec 
planos de viajar pelomundoe  cupada com a ausência do um ônibus da linha 623 (Sa- . para a gente que, no próximo . filho. Eainda iriam a Portugal, perada”, informou a corpora. 
terum filho. companheiro, que não apare- . ens Pefia-Penha). Eles retira- — mês, eleseria promovidoaum com a família da Alessandra ção em uma nota. 

— Meu irmão estava com - cia nem atendia o telefone, ram ocorpo de Carlos Alexan- . cargo de gestão numa indús-  — informou Leandro. — Vou Nas redes sociais, moradores 
uma vontadeenorme de viver, — nãoquisse aproximar dacena . dre do Jeep Renegade e fugi-  tria farmacêutica. Meu irmão lembrar do meu irmão da me- . da Rua Uruguai publicaram fo- 
de aproveitar cada minuto da . do crime. Mas, pouco depois, ram no veículo, encontrado . era um especialista da área de. lhor maneira possível, como . tos da prisão dos assaltantes e 
vida. Como ele morava em uma rajada de vento levantou. horas depois na Avenida Bra- . pesquisas. Num setor com 65 umcaraquesabia aproveitara . lamentaram a violência na Tiju 
São Paulo e nós somos daqui, o plástico que cobriaocorpoe sil, altura de Parada de Lucas. — pessoas, todo mundo o adora- vida. Espero por justiça emais ca. “No dia seguinte à morte do 


do Rio, ele vinha esporadica- Alessandra reconheceu os tê- O farmacêutico haviachegado va. Eles estavam planejando humanidade, e espero tam- farmacêutico, mais tiros, mais 
mente à cidade, Sempre que . nis que ele usava. ao Rio dois dias antes. fazer uma viagem para o P bém que outras pessoas não umcrime, Quetriste!”, escreveu 
conseguia vir, ficava ao lado O crime foi praticado por —XandoeAlessandraeram . e visitar nossa irmã, que mora passem por isso. um internauta. + 


Acusado dematar Wolverine tenta escapar, mas 
aesposagrávida é capturado na Cidade de Deus 


A Polícia Civil prendeu ante- — feminicídio e porte ilegal de 
ontem umhomemacusadode - arma de fogo. Com nome de herói, um ho- . ontem. Agentes prenderam o em parte da Cidade de Deus, Wolverine, cujo nome de 
matar a esposa, que estava Investigadores contaram mem procurado por tráfico suspeito conhecido como na Zona Oeste do Rio. Segun- . batismo é Carlos da Silva Be: 
grávida. O crime aconteceu queo homem, cujonomenão — acabou caindo nas garras da Wolverine, apontado como do investigações, ele atuava . nedito, vinha sendo monitora. 
em 2002, na casa onde eles foi divulgado, tinha antece- — Polícia Civil, na noite de ante- . gerente da venda de drogas. na localidade Quinze. do pela Delegacia de Repres 
moravam com os filhos, em . dentes criminais e, após as. são a Entorpecentes (DRE) 
São Gonçalo. Depois detersi-  sassinar sua esposa, teria 
do atingida por disparos, a ameaçado umairmãeumceu- 
gestantechegoua serhospita-  nhado por ficarem com a 
lizada, mas o bebê também. guarda de seus filhos. 
De acordo com 
investigadores, O crime foi MACHADADA EM SOBRINHO 
motivado por ciúme: o mari- Também na sexta-feira, poli 
do achava que a companheira . ciais da Delegacia de Homict 
tinha um amant dios da Baixada Fluminense 

A prisão foi realizada por prenderam um homem acu. 
agentes da delegacia de Rio sado de matar um sobrinho Wolverine: 
do Ouro, a 75º DP. Policiais em Paracambi, em novembro preso com 
encontraram o foragido no do ano passado. Segundo uma mochila 
bairro Santa Rosa, em Nite- agentes, ele confessou o cri-. cheia de 
rói, cidade na qual vivia com . me, praticado com um ma- cocaina e 
uma identidade falsa, Ele ti- . chado enquanto a vítima dor- . anotações 
nha mandados de prisão por. mia, após uma discussão. dotráfico 


Ele foi surpreendido pelos po- 
liciais no momento em qu 
che; 


ava à uma casa de paren. 
numa vila perto da Unida 
de Pronto-Atendimento 
(UPA) da Cidade de Deus. 

O suspeito tentou escapar, 
mas acabou sendo pego numa 
vizinha. Com ele 
havia uma mochila com gran 
de quantidade de coe 
além de um celular e anota 
ções sobre venda de drogas 

ADRE colocou à disposição 
o telefone (21) 98596-7485 
para denúncias anônimas so 
bre otráfico na região. x 


INTERNACIO 


Baterista do Foo Fighters 
morre em hotel na Colômbia 


Obaterista do Foo Fightersfoi . substância brancasimilarâco- Em 2001, Hawkins sofreu um “viciado”: 
encontrado morto num quarto caína no quarto. De acordo uma overdose que o deixou em uia a muitas festas. Não 
de hotel em Bogotá, na noitede com policiais, Hawkins relatou . coma por duas semanas num . era um viciado propriamente 
anteontem. Taylor Hawkins, de . dores no peito poucas horas hospital. Em depoimento ao dito, mas estava festejando. 
50 anos, estava como grupo de antes de morrer. Uma ambu- documentário “Foo Fighters— Houve um ano em que as fes- 
rock na Colômbia para se apre- . lância foi para o hotel, mas pa- Back & Forth”, ele admitiu que tas ficaram um pouco pesada 
sentar no festival Estéreo Pic- — ramédicos disseram que ele já . tinha um problema com álcool demais. Graças a Deus, em al 


nic. A causa do óbito não foire- . estava morto quando chega-  edrogas gum momento me deram um 
velada, mas há a suspeita de ram. A equipe de saúde ainda — Eu achava que, para ser — bagulho errado na dose erra 
que o músico teve uma overdo- . tentou reanimá-lo. um roqueiro, vocêtinhaqueser . da e eu acordei pensando “o 
se de drogas. Abanda cancelou Investigadores estiveram no. o Keith Richards (guitarristado . que diabos aconteceu?”. Isso 


sua turnê pela América do Sul, . hotel Casa Medina para coletar. Rolling Stones, que já foi preso foi um verdadeiro ponto de 
que incluiria um show hoje no . provas e ouvir depoimentos de . e internado por uso de entorpe- mudança para mim”. 
encerramento do Lollapalooza, . colegase funcionários que tive-. centes)) Em um comunicado, o gru- 
em São Paulo. ram contato com o músiconas Em uma outra entrevista, po Foo Fighters informou es- 

Veículos de imprensa co- horas que antecederam sua dada em 2018, Hawkins re . tar devastado com a morte de 
lombianos informaram que “morte. Gravações de câmeras lembrou o episódio, mas dis- Hawkins e pediu privacidade 
Taylor Hawkins tinha 50 anos: autoridades encontraram uma de segurança foram recolhidas. se que não era exatamente àimprensaeaosfãs. 


Domingo, 27 de março de 2022. extra globo.com 


h É O ministro do STF Alexandre = 
á de Moraes determinou que o 


Moraes também o proibiu de 
voltara participar de atos públi- 
cos. Silveira (foto) só pode sair 
de Petrópolis para ir a Brasília. 


deputado Daniel Silveira (PSL- 
RJ) use tornozeleira eletrônica. 
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O País 


Descrença adia ida de jovens às urnas 


mocracia aparecem em uma 
pesquisa qualitativa feita no iní- 
cio de março pela socióloga Es- 
ther Solano, professora da Uni- 
versidade Federal de São Paulo. 
A defesa do voto é superficial 
nas falas de 30 entrevistados de 
16a 18anos, de todas asregiões 
do país e classes sociais, grupo 
quetambém demonstrou pouco 
conhecimento sobre o funcio- 
namento do sistema político. O 
regime democrático foi associa- 


Até fevereiro, pouco mais de 
13,6% dos adolescentes de 
16€e17 anos tiraram o título 


Marlen Couto e Pedro Araújo 
polticaoglobo com br 
+ Aos 16 anos, Thalita Melo, 
moradora de ltaguaí, na Região 
Metropolitana do Rio, poderia 
votar pela primeira vez em ou- com a política já é visível no 
tubro—a participação dos elei- eleitorado que não é obrigado a 
torese 16e 17 anosé facultativa votar, O país registra, sete me-. do apenas ao direito de votar, 
há mais de 30 anos no Brasil, ses antes do pleito, a menor. sem menções à participação po- 
são edeumaampla . adesão de jovens de 16 e 17  lítica, co desinteresse pelo tema 
ão de estudantes pela . anos ao alistamento eleitoral. . foi acompanhado pelo discurso 
inclusão do direito na Constitui- . Até fevereiro, pouco mais de de corrupção generalizada 
ção de 1988, Mas afaltade pers- 834 mil adolescentes tiraramo  — Há uma percepção distan- 
pectiva e a ausência de identifi- . títulode eleitor, oequivalentea . ciada da política, falta vínculo 
ação com um partido ou candi s613,6% dessa afetivo, Os jovens sentem que 
datolevaram Thalitamadiarsua PESQUISA população. não háespaço para eles na polí- 
estreia em eleições. Maioriados Outro sinal tica, Há a visão de que a política 
— Querer votar, a gente até Jovenscontia está na percep- — é corrompida por natureza, que 
quer, mas a gente procura uma  pouco(37%) ção da própria . as instituições e os representan- 
melhoria que nenhum candida- ou não confia democracia. tespolíticosestão lá para buscar 
tovaiapresentar—resumeaes-  (15%)na uma Menosdameta- seu próprio benefício e se preo- 


tam pesquisas e análises de es- 
pecialistas sobre a percepção do 
processo eleitoral entre os mais 
Jovens reunidas pelo EXTRA. 
O impacto da desconexão 


tudante, atenta a pautas de di- eletrônica de da popula- . cupam pouco com a população. 
reitos da mulher e das popula ção entre 18 e Eles se sentem abandonados — 
ções negra e LGBTQUA +, 24anosconsiderao regime poli- — diz a pesquisadora. 


O relato de Thalita reflete um 
dos desafiosde candidatos acar- 
gos públicos no próximo pleito. 
Eles precisarão adaptar sua lin- 
guagem e enfrentar a descrença 
na política tradicional se quise- 
rem conquistar o voto de confi- 
ança dos mais jovens. A pande- 
mia e a preocupação com a eco- 
nomia ampliaram, às vésperas 
daseleições presidenciais ades- 
conexão dessa população com o 
sistema político. É o que apon- 


tico como um valor absoluto, se- 
gunda pesquisa do Instituto 
Ideia Big Data, que ouviu 1.269 
entrevistados entre 3 a 7 de 
março. O percentual registrado, 
de 38%, ficou abaixo do das de- 
mais faixas etárias. Além disso, 
a maioria dos jovens também 
disse confiar pouco (37%) ou 
não confiar (15%) na uma ele- 
trônica, 

Algumas das razões para a 
desconfiança em relação à de- 


Foi em meio à crise que boa 
parte dos entrevistados rela- 
tou iniciar um processo de po- 
litização. 

— A maioria diz que rece- 
beu uma educação ruim na 
pandemia, o que se soma à pi- 
ora na saúde mental. É um jo- 
vem quese sente perdido, que 
não sabe em quem votar e co- 
mo vai votar. As questões es- 
truturais se agravaram — 
complementa Esther Solano. 


D CONFIRA O PASSO A PASSO PARA TIRAR O 


TÍTULO DE ELEITOR PELA INTERNET 


Para emitir de maneira online a primeira 
via do titulo eleitoral, basta acessar o 
sistema TituloNet. disponível no Portal do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) Já 
prepare o seu smartphone, pois você val 
precisar dele para tirar selfles e comprovar 
a sua Identidade. 


Você deve selecionar a Unidade da 
Federação (UF) na qual reside no 
momento para o registro do seu domicílio 
eleitoral. É nesta localidade que você irá 
votar nas próximas eleições. 


ACOMPANHE O 
REQUERIMENTO 

Completadas as etapas 
anteriores, você deve aguardar 
a análise do pedido pela Justiça. 
Eleitoral. O processo também 
pode ser acompanhado pela 
Internet, Para isso, basta acessar 
a gula “Acompanhar 
Requerimento” e informar o 
número do protocolo gerado na 
primeira fase do atendimento. 


Depois de confirmar o estado em que 
mora, você será redirecionado para 

a página seguinte, que Indica os 
documentos que deverá ter em mãos. 
para dar andamento à solicitação. 

São eles: fotografia segurando um 
documento oficial de identificação 
brasileiro (carteira de Identidade, carteira. 
profissional emitida por órgão criado por 
lei federal ou passaporte): comprovante 
de residência atualizado e certificado de 
quitação de serviço militar (para homens 
com idade entre 18 e 45 anos que ainda 
não tenham título eleitoral, 


ExtruLo 
Após o processamento dos 
dados, se não houver qualquer 
pendência, é só balxar o 
aplicativo e-Ttulo no celular ou 
tablet e utilizar a versão digital 
do documento, dispensando-se 
o titulo em papel. O download 
do app é gratulto e pode ser 
feito pelo Google Play e App. 
Store. O aplicativo funciona 
tanto no sistema operacional 
Androld quanto no 105. 


Agora você deverá Informar os dados de 
identificação. No menu "Titulo de eleitor”, 
busque pela opção "Não tenho”, preencha 
os campos indicados pelo sistema e siga 
para a próxima tela. Em "Requerimento 
Dados pessoais” complete as informações 
restantes e anexe as fotografias solicitadas. 
pelo sistema. É nesta fase que pessoas 
trans ou travestis poderão indicar se 
desejam utilizar seu nome social 

no titulo de eleitor 


b O TAMANHO DO ELEITORADO 
ADOLESCENTE NO BRASIL 


Jovens de 16 e 17 anos Apopulaçãodel6e || 


< amosencolheu 62% > 
com título de eleitor | emtre 2002 e 2022. | 
(em milhões) a 
4 3.659 
32n 3156 
299 
3 
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o 
1990 1992 1994 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 
l Ano da eleição ] 
Queda do eleitorado é maior entre homens Jraierençnenre tre | 
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1000 880.060 936577 


845861 881508 
203n 
too totsoo 729250 40367 
oo 
«em 

400 x2ns 

ao Ê 

204 20% 2018 2020 E 


l Ano da eleição ] 


Pesquisa feita polo Ideia Big Data entre 03 a 07 de março de 2022 com 1.269 entrevistas em todo o país. O levantamento 
tem margem de erro de 3 pontos percentuais para mais ou para menos e intervalo de confiança estimado é de 95%. 


Fonte: TSE e IBGE Obs: Os dados de 2002 a 2022 consideram os titulos registrados em 


fevereiro daquele ano, Já os dados de 1990 a 2000 mostram o eleitorado com título no pleito = 


Famosos convocam juventude 


+ Famosos estão aproveitando a 
visibilidade que têm nas redes 
sociais para pedir que jovens de 
16 e 17 anos tirem seus títulos 
de eleitor. A mobilização acon- 
tece depois que o Tribunal Su- 
perior Eleitoral (TSE) divulgou 
que a adesão entre esse grupo 


“Então agora é isso, me pediu fo- 
to quando me encontrou em al- 
gum lugar? Se for maior de 16, 
eusótiro afotosetiver foto do tí 
tulodeeleitor”, escreveua Pode- 
rosade Honório Gurgel:“Vamos 
lá galera... Vocês ficam falando 
“Anitta faz alguma coisa”, mas 


Marquezine compartilhou a 
publicação, assim como o ator 
norte-americano Mark Ruffalo: 
im 2020, os americanos só 
derrotaram Donald Trump por- 
que os eleitores usaram seus di 
reitos democráticos, especial- 
mente os jovens”, escreveu. 


foia menor emtrês décadas. não dáprasalvar o paíssozinha Outras celebridades que en- 
O voto nessa faixa etária é fa- . não. Faz esse título de eleitor aí . traramna campanha foramZeca 
cultativo e os adolescentes têm . logo... A gente mudao presiden-. Pagodinho, Zélia Duncan, Any 
até 4 de maio para regularizaro . te, eu viro top 1 (o que aconte-  Gabrielly, Giovanna Ewbank, 
documento, único que permite ceu na sexta-feira), a Bruna Juliette e Gil do Vigor, que com- 
participar das eleições. Marquezineestrelade Hollywo- . partilhou um link com o passo a 
Anitta foi direta no Twitter:  odea nação segueadiante”. passo para a emissão do título. 


Ve 


Seu pet mais feliz 


PATROCINADOR = FUNDADOR. 


Organnáct 


Corto toremenaerene 
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Norte tem — FEM 


é decisivo 


e 
+ Para uma população em 
que não há vacina disponí- 
vel, explica o professor de 


infectologia e pediatria da 
Santa Casa de São Paulo 


e 
Marco Aurélio Sáfadi, o 
acesso ao atendimento é 
ainda mais decisivo para o 


desfecho da infecção, assim 
como a presença de doenças 


EstudomostraqueoSuléa Mino dealsosoo , A 
região com menos óbitos por (O Scará, por sua vez, diz guais, o problema na quali- 


E ! queosbebêse as criançasde dade de assistência ou falta 
CovidnafaixadeOadanos itaim o Ei 
Mariana Rosário 2,9 registros, e a Sul, 2,2 a cia da doença e que menos ro de infecções e de parasito- 
marianarosarogpogobocomb cada milhão de habitantes. evolui para quadros graves ses também influencia nesse 
+ Ainda fora da população Estados das regiões onde ou óbitos, como constatado quadro — avalia o médico, 
vacinável, os bebês e crian- — há alta concentração de óbi- durante as ondas da pande- Responsável pelo estudo, à 

s de até 4 anos de idade . tos de crianças por Covid-19 mia em todo o mundo”. especialista em matemática 
o impactados pela pande- . afirmam que as mortes ocor- — Além disso, afirma que “tem da Universidade de São Pau- 
mia da Covid-19 e, de acor- rementreosmeninosemeni- reforçado protocolos de o lo (USP) Marilaine Colnago, 
do com levantamento reali-. nas que têm comorbidades, — atendimento, abrindo no- EM uma das coordenadoras do 
zado pelo Info Tracker a pe- . principalmente, É o caso do vos leitos de enfermaria e Info Tracker (que reúne in- 
dido do EXTRA, têm maior Amapá, por exemplo, que, UTI infantil, nas unidades ) q formações sobre a Co- 
incidência de mortes — pro- — por meio de nota, diz que re- da capital e do interior” vid-19), afirma que o núme- 
porcionalmente — nos esta-  gistrou 7 mortes desde o ano O Infectologista e pedi ro de bebês mortos pela do- 
dos do Norte e do Nordeste, passado. Afirma ainda que tra Renato Kfouri, da Soci ença pode ser maior. 
quando comparados com o confirmadas por Covid-19fo- dade Brasileira de Imui — Todos os dias em que 
Sul e o Sudeste. Segundo o ram quatro óbitos. ções (SBIm), explica que, R entramos nos portais das 
alizado por meio no Brasil, o impacto da Co- R prefeituras para coletar da- 
do portal Sivep-t GEOGRAFIA E POLÍTICA vid-19 tem ocorrido de ma- À dos há sempre algum lugar 
do ao Ministério da Saúde, O Amazonas é mais específi- neirasdi: as mesmo den- ' que não atualizou informa- 
a faixa etária co, Diz que do total de mor- — tro de um único estado. ções por problemas nos e- 
em todo o Brasil desde ja- tes, 47% das crianças ti-  — As questões geográfi- SUS (plataforma de dadosdo 
neiro de 2021 (quando foi nham doenças prévias: a cas e políticas são fatores Ministério da Saúde) — ex- 
iniciada a vacinação contra exemplo de asma (26%), do- importantes para Covid-19 plica a especialista, que com- 
a Covid-19) até fevereiro ença cardíaca crônica etambémparaasoutrasdo- Sem proteção: crianças de até 4 anos ainda não são vacinadas — pleta: — Além disso, muitos 
deste ano variaram de 2,1 (24%), doenças neurológi- enças. Há diferença, sim, casos de Covid-19 chegam ao 
registros a cada milhão de cas crônicas (21%). A pasta. entre (o impacto da doença sistema como “não especifi- 
habitantes no Sudeste 5,4 da Saúde ainda diz que a no) Norte e Nordeste, mas O Butatanpediuà O pedido, baseado na  cados”,e já ouvimos diversos 
registros por milhão de ha- morte de menores de 5 anos também entre as capitaise  anyisaaliberaçãodo  experiênciachilena, especialistas cujaanáliseéde 
bitantes no Norte, tema quarta menor taxa en- as cidades do interior. Isso aç apo » que uma grande parte dessas 
Aregião Nordestetem 5,1 treosjovens eadultosaté 19 ocorre em todas as faixas UsodaCoronaVacem | está sendo analisado noxificações é, sim, de infec- 
registros, a Centro-Oeste, anos. Os dados, porém, re- etárias — afirma Kfouri. criançasde3e4anos por pediatras ções por coronavírus. 


CASA e JARDIM 
TRA 


Três visões sobre o jeito een 
moderno de ser e de viver. site e no app 


Acompanhe as últimas discussões em 
comportamento, as mais novas tendências em 
arquitetura e o que há de mais atual em estudos 
e pesquisas sobre a criação dos filhos. 
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A volta (de silicone) Gigantismo “Assinado, Porco-Espinho" 
a » Uma moradora de Alberta + Assinatura é uma marca que distingue indiví 
dos que não foram (Canadá) fatura oequiva: asoé. Algures ão sides ousa, hai co 
lente a R$ 237 mil porm plexas. Mas nada como a de um funcionário 
+ Em junho de 2020, S. Pandidurai morreu, aos 24 com-sua página em platafor. responsável pelos regis: 
anos, em um acidente de carro em estrada de Oddam- ma de conteúdo adulto. tros médicos do Depar- 
chathram (Índia). A perda do jovem deixou a família «sse Switch faz fortuna tamento de Ortopedia 
desolada, especialmente a mãe, Pasumukizhi. Ago- abraçando o “gigantismo' do Hospital Universitá 
, parentes “ressuscitaram” o ente querido. um fetiche pelo qual ela se rio de Gauhati (Índia). 
comendaram a um artista local uma estátua do faleci apresenta como um: Parece mais um rabisco. 
do. ja de silicone, a escultui c sinantes. Tudo São inúmeras linhas 
textura que imita a pele humana, foi posta se! a verticais e inclinadas, e 
sala a onde ele vivia com os pais. Nemosóculos Jesse põe o telefone no nem mesmo uma única 
scuros dele foram esquecidos. filma caminhando até letra é legível. A assini 
A inauguração foi um grande evento, comdireitoa ele, comroupasexyouse. tura viralizou nas redes, 
músicos locais para celebrar o “retorno” de Pandidu- minua. O ângulo faz com ela e uma comparação foi 
gora estou feliz que eu possa ver o meu filho”, inevitável: trata-se, na verdade, do desenho de 
comemorou a mãe. Sobrinhos do indiano, definido avida”, A canadense tam. X - um porco-espinho. as assinatu- 
como uma pessoa vibrante, costumam se sentar no bém pisa em pequenos bo: jm ras, mas esta é a melhor”, escreveu o autor da 
colo do tio siliconado, que era muito próximo deles, necos, representando os fãs. Pair 5? primeira postagem do caso. 


O Camarote mais exclusivo da Sapucaí está de volta, e 
você poderá acompanhar tudo o que vai rolar por lá na 
nossa cobertura especial. 


Qual é o seu desejo? Este é o tema do Camarote Quem O Globo, que 
em 2022 quer que a gente olhe para o futuro e realize os desejos que 
guardamos tanto nos últimos anos. É hora de curtir, iniciar um fovo 
ciclo e desejar dias melhores. Para isso, contaremos com muitos 
convidados famosos, shows e personalidades do samba, tudo ao 
alcance de um clique nos nossos sites e redes sociais. Fique ligado! 


SIGA AS REDES E ACOMPANHE: 
(quem - quem.globo.com 
Gjornaloglobo - oglobo.com.br 
(Qradio.globo - radioglobo.globo.com 


Patrocínio Bebida Oficial Hotel ofíciat Realização 


€io [UFC Dm Weirmonfrádio((Globo | Quem oGLoBO 
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E 
O ssa ARS 
ta Ecology Letter diz que oshu- reu em ambientes de cativeiro, 
7 manos já transmitiram quase como zoológicos. Os primatas (fo- 
100 doenças a animais. to)estão entre os mais atingidos. 
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em-viver 


SENSAÇÕES AGRADÁVEIS 


Sons para relaxar combatem 
ansiedade e viram fenômeno 


Prática 
conhecida 


“Centro do 
prazer' pode 


Entre os estímulos 
que fazem sucesso ser ativado 
como ASMR e fes nica 
beneficia “amassar papet: ruído + O impacto psicológico da 
faz a pessoa relaxar técnica foi um dos primeiros 
ocorpoe e até desacelera a fatores a serem analisados 
frequência cardílaca no estudo pioneiro publica. 


a mente 


do sobre a ação da ASMR, 


Bernardo Yoneshigue 
bermarda yoneshigaogiobo.combr 


+ Sons como os de sussurros, 
batendo em objetos, 


unh 
mastigação e papel sendo 
amassado para relaxar, A prá- 
tica conhecida como Resposta 
Sensorial Meridiana Autôno- 
ma (ASMR, nasigla em inglês) 
tem conquistado cada vez 
mais adeptos, com vídeos no 
YouTube ultrapassando 50 
milhões de visualizações, A 
ência que explica o interesse 
pela técnica ainda é pouco co- 
nhecida, mas estudos revelam 
como ruídos específicos im- 
pactam o corpo e a mente. 

Oestudomais recente, publi 
cado por pesquisadores da Uni 
versidade Northumbria, do 
Reino Unido, na revistacientíf- 
ca PLOS ONE, concluiu que 
pessoas que sofrem detranstor- 
node ansiedade são as mais be- 
neficiadas pela técnica. Duran- 
teotrabalho, foiobservado ain- 
da que, entre os participantes 
que disseram ser usuários re- 
correntes dos vídeos de ASMR, 
houve uma queda no nível de 
ansiedade após assistirem à 
prática, indicando benefícios 
diretos para a saúde mental. 

O trabalho contou com parti- 
cipantesde 18a 58 anos, que fo- 
ram divididos em dois grupos, 
ambos com transtorno de ansie- 
dade. O primeiro com aqueles 
que se consideravam usuários 
da experiência ASMR ou que 
demonstraram sentir “arrepios” 
na cabeça provocados pelos ví- 
deos, Já o segundo foi formado 


também na revista PLOS 
ONE, em 2018, Nele, pesqui- 
sadores do departamento de 
psicologia da Universidade 
de Sheffield, no Reino Uni- 
do, compararam dois grupos 
e descobriram que aquele 
que assistiu a vídeos de 
ASMR teve sua frequência 
cardíaca desacelerada e in- 
dicou que a técnica “pode ter 
benefícios terapêuticos para 
a saúde mental e física”. 

Um outro trabalho, pu- 
blicado na revista Biolm- 
pacts por pesquisadores da 
Faculdade Dartmouth, nos 
Estados Unidos, analisou, 
por meio de exames de re: 
sonância magnética, como 
os cérebros de dez partici 
pantes responderam à ex- 


periência de ASMR. 
quanto assistiam a vídeos 
da técnica, a atividade ce- 


rebral dos voluntários foi 
monitorada, sendo identi- 
ficados especialmente os 
momentos de relaxamento 
e de formigamento. 

Os pesquisadores identi- 
ficaram que, durante o pro- 
cesso, partes do cérebro li- 
gadas à recompensa e à ex- 
citação emocional foram 
ativadas. Uma delas, cha- 
mada de núcleo accum- 
bens, é conhecida como “o 
centro do prazer". Outra, 
uma parte do córtex pré 
frontal, é ligada à autocons- 
ciência, à cognição sociale a 
comportamentos sociais. 


por aqueles que afirmaram que 
não assistiam à técnica, A con- 
clusão foi que os adeptos tive 
ram os sintomas do problem: 
A professora do departa 
mento de psicologia da Ui 
versidade Federal do Rio 
Grande do Norte (UFRN) Ka- 
tie Almondes explica como a 
prática age no organismo: 
a atua desencadeando 
reações no corpo através de res- 
postas a estímulos visuais € 
ditivos, Traz uma agradável 


pectiva para aliviar a ansiedade. 


Uma ajudinha na hora de pegar no sono 


+ Um dos vídeos mais visua- 
lizados do canal brasileiro 
Sabrina ASMR no Youtube, 
acumula quase meio mi 
de inscritos, chama-se 
“Vou te fazer dormir inten- 
samente hoje” e ultrapas: 
três milhões de visualiz 
ções. Com cerca de 17 minu- 
tos, ovídeo, de 2019, é reple- 
to de comentários de inter- 
nautas que dizem só conse- 
guirdormir agora como som 
dos sussurros. O caso evi- 
dencia outro benefício da 
técnica ASMR que tem sido 


observado pelos especialis 
: a indução do sono. 
— A gente tem visto um au- 
mento crescente no número 
de pessoas que buscam a 
ASMR para ajudar a dormir 
melhor, Apesar de haver pou- 
cos estudos ainda, sabe-se 
que, como a técnica promove 
um relaxamento para algumas 
pessoas, ela tem sim o potenci- 
alde ajudar — destaca a médi 
ca Helena Hachul, pesqui 
dora do Instituto do Sono. 
Outra prática que tem setor. 
nado uma ferramenta útil para 


ajudar na hora de adormecer 
são os sons constantes como a 
estática da televisão, a chuva 
ou o barulho do ventilador que 

escondem ou- 


NINAR tros ruídos ex- 
Muitos pais ternos. Especi- 
têmusadoo  alistas acredi- 
método para tam que a téc- 
fazerobebê 

dormirmais 

emelhor vel máximo, o 


queabafariaes- 
tímulos, ainda que intensos, e 
os impediria de ativar o córtex 
cerebral e interromper o sono. 


SEM INTRUSOS' 
Técnica pode levar 
a audição ao nível 
O método tem crescido so- máximo, o que abafa 
bretudo entre um público que outros estímulos 
naturalmente é mais propen- 
so a ter a noite de sono inter- NÃO PARAM 
oraçao or pena a Os ruídos brancos 
be, vídeos com duração de 
dez horas destinados nos pe. São constantes, como 
quenossimulamsonscomode Uma chuva caindo ou 
cachoeiras e ruídos de rádio. um ventilador ligado 
Há também diferentes 
aplicativos destinados à re- ESTUDO CONCLUI 
Econoslobebe cuidaram. PESSOAS Que sofrem 
co”, disponível na Play Store, Comtranstorno de 
e o “Sound Sleeper: Ruído ansiedade estão entre 
Branco”, na App Store. as mais beneficiadas 


Libertação 
» Leia a base bíblica em Êxodo 14:10 a 16. 

Nesta passagem, os hebreus demons- 
traram medo quando olharam para trás 
eviram o faraó, mas não tiveram medo 
quando avistaram o Mar Vermelho. 

Quem não reconhece e não é grato a Deus 
profetiza o seu próprio futuro. O sentimento 
que eles falaram, em morrer no deserto, 
aconteceu exatamente. O que eles declara- 
ram com a sua própria boca foi o que eles 
experimentaram. A mente deles era uma 
mente carnal e não de escravos. Por quê? 
Porque o escravo valorizava a comida. 

Os hebreus estão com medo dos egípcios, 


À ; 
bm 

ALINE BARR 

woalneDaroscombr 


extraordinária 


mas Deus está dizendo: “Aquietai-vos e ved 
HOJE o livramento que o SENHOR vos fará 
Deus estava dando uma vitória extraor- 
dinária. Uma vitória permanente, pois 
poderiam vir outros novos inimigos, mas 
estes inimigos jamais tornariam a ver. 
Muitas vezes, fazemos orações de descul- 
pas com insegurança, medo... Oramos a 
Deus tentando encostá-lo na parede. Em 
vez disso, deveríamos orar confiando 
nele. Ele é o SENHOR de toda a terra. 
Deus disse a Moisés: “Levanta o teu 
cajado, estende a mão sobre o mar e divi- 
de-o para que os filhos de Israel passem 


pelo mar em seco”. Enquanto ele esteve 
com as mãos estendidas, Deus mandou um 
vento oriental que soprou durante a noite 
inteira e dividiu o mar. É este vento do Espt- 
rito que soprou em Pentecostes sobre cada 
um. O mar era o bloqueio para Israel não 
passar e não chegar ao seu destino de vitó- 
ria. Mas Deus estava soprando para o mar 
se abrir e o povo passar o caminho em seco. 
Creia que tudo o que está obstruindo 
teu caminho será desimpedido e você vai 
avançar. Deus hoje está movendo impedi- 
mentos na tua vida. Esses impedimentos 
costumeiros serão destruídos. 
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ENTREVISTADO: 


Loroza 
quer folia! E 
muita alegria, 
Pronto para ro- 
dar o país e o 

mundo com o Baile Dolo- 

roza, ele vai é fazer uma 
salada geral de músicas 
noritmo de samba, Neste 

Papo Reto, Loroza, que 

estará no núcleo cômico 

da próxima novela das 
sete, “Cara e coragem”, 
conta como surgiu o baile 
efala dasnovas vertentes 
de sua carreira profissio- 
nal, uma delas a de em- 
preendedor de cachaça. 
Mais folia impossível! 


érgio 


Qual val ser a pegada do 
baile? Qual foi a Ideia ao 
montar o repertório? 

O Baile Doloroza é o mo- 
mento propício pra ex- 
travasar, se divertir e co- 
memorar; mas, ao mes- 
mo tempo, se reenergi- 
zar, se abastecer e se 
organizar pras futuras vi- 
tórias que nos aguardam. 
Orepertóriotransita pela 
música brasileira dan- 
cante com sotaque cario- 
ca suburbano. Todos os 
ritmos possíveis e imagi- 
náveis, tocados com ins- 
trumentos de escola de 
samba e identidade bra- 
zuca/madureirense. 


Conte um pouquinho co- 
mo surgiu a sua ideia de 
lançar aroma de arruda na 
plateia? 

Quando começou a rolar 
o boom das lives, eu co- 
mecei a imaginar que es- 
se novo hábito acabaria 
por trazer a obrigatorie- 
dade de que os eventos 
presenciais, ao vivo e in 
loco, teriam que se rein- 
ventar, buscando um di- 
ferencial. As lives são au- 
diovisuais, logo, prívile- 
giam a audição e a visão. 
O que eu busco, nesse 
momento, é uma experi- 
ência multissensorial, in- 
cluindo olfato, o paladar 
eo tato. Poderíamos dar 
spoilers sobre, mas ja- 
mais conseguiríamos ex- 
plicar a experiência da 
mesma maneira de quem 
estará lá. Chega junto pra 
“vivenciar” com o Negão. 
Quanto à arruda, esse é 
um dos meus sobreno- 
mes: Sérgio Luiz de AR- 
RUDA Loroza. E esse será 
um dos aromas que o pú- 
blico poderá perceber 
durante o espetáculo 


Vai ter até um Michael 
Jackson na apresentação, 
né? Que músicas dele você 
val cantar? 

O fato de, além da música, 
eutransitar pelas artes cê- 
nicas acaba por agregar 
ao show diversos momen- 
tos teatrais/performáti- 
cos. Um deles é o medley 
em que o Michael Jackson 
de Madureira (interpreta- 
do pelo percussionista e 
performer Fabinho D'Lé- 
lis) é apresentado à pla- 
teia. MJ não morreu? Es- 
taria escondido em Madu- 
reira? Virou sambista? É 
possível unir “mo- 
onwalking” com “samba 
no pé”? Quem vier verá 
(risos)!. No medley tem 
“Don't stop til you get 
enough”, “Smooth crimi- 
nal”, “Black or white” e 
“Wanna be startin' some- 
thin”, entre outras. 


O Baile Doloroza é uma 
evolução do Baile do Ne- 


O que busco é 
uma experiência 
multissensorial 


Sérgio Loroza fala de seu baile, que vai ter até 
cheiro de arruda, e de sua marca de cachaça 


grão, que você fazia em 
Madureira. Ele gerou até 
uma turnê internacional. 
Que histórias legais você 
lembra dessa turnê? 

O Baile do Negrão, que eu 
realizava debaixo do via- 
duto Negrão de Lima, foi 
uma das paradas mais le- 
gais que eu já fiz. O nome, 
ao mesmo tempo que ho- 
menageava o viaduto, 
brincava com a minha 
alcunha de “ne- 
grão”. Foi o start 

pro Baile Dolo- 

roza, agora já 

itinerante. À 

ideia é que o 

Doloroza pos- 

sa pousar em 

qualquer lugar, 

do Oiapoque ao 

Chuí, de Miami 

a Amsterdã, 
passando por 

Luanda e Pe- 

quim. Sobreas 
histórias... 

Suburbanos 

na Europa. 

Chegamos 

pelo Aero- 

porto de He- 

athrow, em 

Londres. Na 

imigração, 

já percebe- 

mos algumas 
semelhanças 

com o Brasil, 

porque a banda 
majoritariamen- 

tenegra tinha dois 
músicos brancos, que 
passaram tranquilamen- 
te, sem ao menos mostrar 
o visto de trabalho que to- 
dos possuíam, enquanto 
que os pretinhos tiveram 
que esperar que ligassem 
para o local do show con- 
firmando que estava tudo 
certo. Ferimentos leves, 
como diria Seu Jorge. Li- 
berados, pois... Aí, sim, a 
cabeça começa a pirar. Pra 
muitos deles foia primeira 
vez que tiravam os pés do 
Brasil, justamente num lo- 
calonde as coisas parecem 
estar completamente er- 
radas... À começar pelo 
motorista dos automó- 
veis, que dirige no banco 
da direita. E, como se não 
bastasse, as avenidas tam- 
bém têm as mãos troca- 
das... Que lugar é esse, on- 
de tudo parece estar erra- 
do? O primeiro grande 
aprendizado é esse: existe 
o errado... E existe o dife- 
rente! É possível fazer di- 
ferente! Coincidentemen- 
te, em Bruxelas e Paris, o 
nossoshow foinatradicio- 
nal Festa da Cachaça, que 
ocorre anualmente para a 
colônia brasileira residen- 
te na Bélgica e na França. 


Entre aprendizados, per- 
rengues e zoações, foi ma- 
neiraço! 


Você virou dono de uma 
marca de cachaça. Como 
foi esse processo? 


nha? Em que momentos 
gosta mais de tomar? Co- 


Em função do meu so- 
brenome Loroza, des- 

de sempre me interes- 

sou ressignificar a 
conjunção “doLoRo- 

Za” Se dolorosa com 

“$º tem o seu sentido 
Aurélico, “doLoRoZa”, 
com “Z”, significa tudo 
que é relativo a mim... 
Modestamente, posso 
assegurar que são as me- 
lhorescoisas possíveis. He- 
hehe. A gente sempre foi 


associado à cachaça de 
uma forma pejorativa, 
mesmo que a origem do 
produto esteja intimamen- 
teligada à escravização do 
nosso povo. No meu case 
de marketing, uma histó- 
ria dolorosa vai se tornan- 
do DoLoroZa. A cachaça 
foiapenaso start, pois a ca- 
chaça que me pegou mes- 
mo foi a do empreendedo- 
rismo. É hora de unir o 
showao business. Aliás, es- 
se é o meu universo: show 
business. Em momentos de 
consumo consciente, o 
afroempreededorismo po- 
de ser uma ferramenta po- 
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derosíssima pra se fazer 
justiça social, sobretudo 
racialmente falando. O 
Afrofuturo já começou! À 
minha droga preferida 
sempre foi a cerveja, no en- 
tanto, alguns amigos en- 
tendedores me apresenta- 
ram a cachaça como um 
plus degustativo, em inter- 
valos durante a apreciação 
da cerveja, Durante muito 
tempo a cachaça represen- 
toualgo menor, em termos 
de bebidas destiladas. A al- 
cunha de cachaceiro tinha 
uma conotação pejorativa, 
O fato é que à cada vez que 
consumimos um uísque do 
bom, os royalties vão pra 
Escócia... Ao passo que 
em consumindo uma ca- 
chaça de qualidade, a gra- 
na fica aqui. Além do 
mais, a identificação com 
a cultura brazuca pelos 
estrangeiros, ao nível de: 
Brazil? Carnival, football, 
caipirinha... Que agora é 
Caipirinha DoLoroza (ler 
com acento gringo), pre- 
parada com a cachaça Do- 
Loroza. São três tipos de 
cachaça: Prata, Ouro e Pi- 
menta. A minha vedete 
principal é a Pimentinha 
DoLoroza! Na real, é um 
licor fino de pimenta à ba- 
se de cachaça. As diversas 
camadas de sensações ao 
saboreá-la fazem dela 
uma espécie de “tempero” 
para drinques, proporcio- 
nando uma apimentadi- 
nhana parada. 7 
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Preços altos e renda mais bai- 
xa levaram os brasileiro a esva- 
ziar o carrinho de compras ere- 


extraglobo.com Domingo, 27 de março de 2022 
O ES 


Mesmo assim, os consumido 
res gastaram em média mais ! 


duzirem 5,6% os produtos 


8,6% do que em 2020, segundo ] ] | ] 
aconsultoria Kantar Ê 


Famílias dividem pagamento 
de itens essenciais em cartões 
de mercados e em lojas 


Pollyanna Brêtas 
polvannaretasentaInthe 

Ainflação, quecorróio poder 
de compra das famílias, tem si 
do responsável por desestabili- 
zaroorçamento domésticoem 
meio ao encarecimento de 
produtos básicos de consumo. 
A crise tem popularizado o 
parcelamento de itens essenci- 
ais como alimentos, botijão de 
gás, gasolina e remédios de 
uso contínuo. Com isso, cresce 
adesão aos 
vosde lojas de supermercad 

A DMCard, administradora 
de cartões de crédito private 
label — os cartões de loja —, 
registrou crescimento de 61% 
em 2021 em relação a 2020. O 
volume da carteira de crédito é 
de R$ 809 milhões, e o de pa- 
gamentos foi de R$ 4 bilhões, 
um crescimento de 37% na 
comparação entre os dois 
anos. Já o tíquete médio foi de 
R$ 163,95, o que representou 


Niara Limoeiro decidiu cancelar um cartão após se endividar 


O intuito das lojas com os 
cartões próprios é oferecer fa 
cilidades no pagamento pai 
fidelizar osclientes. Para 


pode ser a porta de entrada 
para o superenvididamento. 


Os juros dos cartões, no caso 
de atraso de pagamento ou do 
pagamento mínimo, são altos. 
Dados da pesquisadora Vivia 
ne Seda, coordenadora das 
Sondagens do FGV IBRE, mos- 
tram que quanto mais baixa a 
renda familiar, maior é o per- 
centual de pessoa com dívida 
em atraso (veja os índices no 
quadro abaixo) — no recorte 
até R$2.100, chega a 57,8%. 

A servidora pública Niara 
Limoeiro, de 38 anos, fez um 
cartão de supermercado pela 
primeira vez motivada pelas 
vantagens de desconto e par- 
celamento que o estabeleci 
mento oferecia para a compra 
de uma geladeira. Ela, então, 
passou a utilizar o cartão para 


Falta regulamentação 


Para lone Amorim, econo- 
mista e coordenadora do Pro- 


e regulamentação dos cartões 
de lojase de supermercado. 
— Falta informação clara 
sobre estes produtos e a for- 
ma como estão sendo vendi- 


dos. Parece uma solução rá- 
pida, fácil, mas que pode | 
var à um descontrole finan- 
ceiro por causa dos juro 
elevados, Quem está fiscali- 
zando isso? Quem deixa co- 
locar esse tipo de produto no 
mercado? — pergunta Ione, 
Questionado sobre dados 


dosetore transações com es- 
tes cartões, o Banco Central 
informou que não dispõe das 
informações. Segundo a au- 
toridade monetária nacio- 
nal, os cartões chamados no 
mercado de “private label” 
— emitidos por grandes va- 
rejistas e que só podem ser 
usados no próprio estabele- 
cimento ou em redes conve- 
niadas — não estão sujeitos à 
regulação do BC e por isso 

ão são supervisionados. A 
sociação Brasileira das 
Empresas de Cartão de Cré- 
dito e Serviço (Abecs) infor- 
mou que desde 2013 não 
produz estudos sobre o setor. 


“Acabo comprando 
para evitar a anuidade” 


[omerro | 


Gerente de logística, 
50 anos. 


+ latrocar a geladeira e fiz o 
cartão porque, no site do 
supermercado, havia a infor- 
mação de que o valor seria 
mais barato com o pagamen- 
tono cartão da loja, com 
parcelamento em 12 vezes 
sem juros. Depois da com- 
pra, eu acabo tendo que 
mou 


mantero cartão para pagar 
as parcelas. Utilizo o mínimo 
possível para evitar pagar a 
anuidade do cartão. Quando 
lembro que não pagaria 
anuidade, sempre acabo 
comprando uma coisinha, ou 
abasteço o carro em um pos- 
to que aceita aquele cartão 
do supermercado. Tento 
usar o mínimo possível ou 
numa eventualidade. Tenho 
outros dois cartões de crédi- 
to para compras com limite 
maior na transação. 


| 


No supermercado, o parcelamento de alimentos pode se transformar em uma bola de neve 


é. Os parcelamentos levaram a 


um descontrole de crédito. Ela 
conseguiu renegociar a dívida 
ecancelou o cartão. Depois, a 
família decidiu adquirir o car- 
tão de outro estabelecimen- 
tom, mas desta vez com um li 
mite menor para compras e 
sema opção de parcelamento. 
— Olimite dele é maisbaixo 

e não deixa eu me endividar. 
Uso mais no 

ISE fimdo mês, de- 
Alimento, 


pois do fecha- 
botijão mento da fatu- 
degáse ra, para pagar 
remédios um mês depoi 
estãosendo  — diz Niara. 
parcelados Para O Inst 

tuto Brasileiro 
de Defesa do Consumidor 


(Idec), osmercadoselojasque 
oferecem cartões próprios es- 
tão interessados em vender 
produtos financeiros que são 
mais lucrativos e fidelizar os 
clientes, Ione Amorim, coor- 
denadora de produtos finan- 
ceiros do Idec, diz que os pro- 
dutos são um meio para viabi- 
lizara modalidade que tem si- 
do lucrativa para asempresas, 


CONFIRA DICAS PARA EVITAR O ENDIVIDAMENTO 


Evite comprar itens de Observe todas as regras de Para especialistas, o cartão de mas nem sempre o 
consumo, como pagamento, como data, local crédito de marcas próprias, estabelecimento oferece os 
alimentos, medicamentos “”” onde é possível quitar a por apresentar uma-facilidade melhores preços. 
deusocontinuoe botijão fatura, regras de emissão do de pagamento”, estimula o 
de gás, de forma boleto de pagamento - cliente o valor das compras, gm Fique atento não apenas ao valor 
parcelada Sóutilzeessa alguns cartões cobram taxas ou seja, do chamado tíquete AP cas parcelas, mas também às. 
modalidade em para emissão da guia juros. médio, já que o consumidor taxas de juros. 
último caso. cobrados pelo atraso, estará mais suscetível às. 

condições de parcelamento compras por impulso. Rh, Evite contratar vários cartões. 
Verifique todas as taxas e pagamento do minimo. A prática pode aumentar as 
do cartão. Em muitos Realize o máximo possivel de chances de fazer mais 
casos, o desconto na O limite do cartão não deve GP compras à vista. compras e fazer crescer 
primeira compra de 10% ser visto como o limite de o seu endividamento. 
não compensa todos os. “compras do consumidor. Pesquisar preços antes de 
valores cobrados Geralmente, a capacidade de qualquer compra. Em muitos Cuidado ao fazer várias compras 
posteriormente, como pagamento do ciente é bem casos, os cartões de loja é A) cie pequenos valores. Muitos 
anuidade. taxa de menor do que o saldo supermercados próprios são. consumidores perdem a noção 
administração, disponivel no cartão. e ele aceitos somente naquela rede do quanto realmente gastaram 
entre outros. poderá se endividar e buscam fidelizar o cllente, após inúmeras compras, 
Alguém de sua residência Em média, em quantos meses os pagamen- 
tem dívidas em atraso? tos das dividas da família estão em atraso? 
Jani22 T 
Sim | Não | Nãosabe' A30 | De30a | De60a | Acimade | Nãosei/ 
co | 00 OO | dias00 | GOdias | Odias | SOdias | Nãoquero 
! ! o 0 (0% | responder 
O 

Renda (R$) ! eso | 480 2830 | 2940 | 2350 | 520 acata 

Até2100,00 5780 | 3640 | 590 | 2590 | 2390 | 10 3040 | 680 1750 

Entre210001e480000 | 3850 | 5570 | 580 | 2100 | 300 | 1500 | 2420 | 380 930 

Entre4B0001E960000 | 2380 | 7240 | 380 | 2490 | 3660 | 1050 | 230 | 570 530 

Mais de 960001 1020 | 8610 | 370 | 3500 | 2120 | 1560 | 170 450 180 


Acesso rápido e fac 


 Aformada oferta de crédito 
em muitos casos éumaarma- 
dilha que leva ao endivida 
mento, explica o subcoorde- 
nador do Núcleo de Defesa 
do Consumidor da Defenso- 
ria Pública do Rio, Thiago Ba- 
sílio. Segundo ele, o acesso 
facilitado aos cartões, com 
rápida análise decrédito,eas 
promessas de descontos, 
parcelamento e facilidades 
escondem os perigos dos ju- 
ros altos e do consumo por 
impulso, agravado por um 
momento de crise, queda na 
renda e disparada de preços. 


— Ograu de comprometi- 
mento da renda com as des- 
pesas ordinárias, que são os 
gastos corriqueiros do dia a 
dia, tem aumentado o dra- 
ma das famílias. A questão 
da necessidade leva a uma 
armadilha. A pessoa come- 
ça a gastar um dinheiro que 
não tem. O sistema finan- 
ceiro oferece mais crédito, e 
a bola de neve vai aumen- 
tando — ressalta Basílio. 

O professor Ricardo Tei- 
xeira, coordenador do MBA 
em Gestão Financeira da 
Fundação Getulio Vargas 


(FGV), faz as contas e sugere 
que, emcaso de necessidade, 
o ideal é parcelar itens com 
maior durabilidade. Um 
exemplo é verificar se o boti- 
jão de gás du- 
ra mais de um 
mês na casa e 
parcelar pelo 
tempo que o 
produto ainda 
estará em uso. 

— Se oboti- 
jãodura3 me- 
ses, é possível parcelar em 
três vezes, porque a família 
terminará de pagar quando 


Necessidade 
ecrédito 
fácil podem 
levarao 
consumo 
porimpulso 


itado com juro alto 


tiver que comprar de novo o 
produto e não terá um pas- 
sivo para pagar e ainda o 
próximo botijão. É assim 
que o consumidor deve fa- 
zer as suas contas. Com or- 
çamento no limite, vai em- 
purrando as contas do mês 
para frente, mas umahora a 
conta não fecha. A pessoa 
compra comida todo mês, 
mais de uma vez por mês, se 
for atrasando o pagamento 
chegauma hora que está pa- 
gando o que consumiu lá 
atrásemais o que vaiterque 
comer alerta Teixeira. 1 
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> ABANDONO DA PROFISSÃO 


Combustíveis nas alturas e baixo reajuste das 
tarifas fazem motoristas de aplicativos e 
caminhoneiros desistirem do volante 


TRABALHO 
QUE NÃO 
COMPENSA 


Leticia Lopes fixas em transportadoras. Um — edormir em paz, porque o peso 
lenciaolvetasogiodo combr levantamento feito pela Federa- dos custos não está mais nas 
ustoscom manuten-. ção dos Caminhoneiros do Rio. minhas costas. Massó consegu 
ão efinanciamento — de Janeiro (Fecam-R.) apontou . terminar de pagar os R$ 9 mil 
do veículo, alimen- — que cerca de dois mil profíssio- da troca dos pneus quando 
tação, alugueleovi- . nais deixaram de ser autôno- vendi o caminhão — desabafa 
lãodos vilões: oalto . mos no estado nos últimos qua- . o morador de São Gonçalo. 
preço do combustível. Para troanos, a pior fase de 2021 pa: Situação semelhante vive 
quem trabalha ao volante, tem . ra cá, com 800 caminhoneiros. Manoel Correia, de 43. Foram 
sído cada vez mais dificil dar . atrás de vagas fixas. três anos rodando o Rio como 
conta das despesas e ainda con- — Eramcercade 36 milcami- — motorista de aplicativo em um 
seguir ter algum ganho para o nhoneiros. Hoje estamos com — carro alugado. No fim de 2021, 


Manoel Correia foi motorista de aplicativo durante três anos e há quatro meses trabalha no BRT 


Ajuda de 


sustento da casa. O último rea- 34 mil. O principal momentode as dívidas atropelavam as con- 
juste da Petrobras, emvigordes- — debandada ocorreu no último - tas, eo queele ganhava não era amigos e 
de 11 de março — de 18,77% - ano, com os aumentos exorbi- — suficiente para o sustento: parentes 


para a gasolina e de 24,9% tantes do óleo diesel. Da sema- sa. Há quatro meses, Correia 
o diesel —, pesou ainda mais. na passada para cá, foram mais. conseguiu um emprego como 
para motoristas de aplicativos . colegas. Está inviável rodar. O. motorista de BRT, o que deu 
caminhoneiros, reforçando um . frete não cobrenemoscustosda . um alívio, mas ele ainda tenta 


As 14 horas por dia ao volante 
deixaram de ser suficientes pa 
Nogueira, de 40 anos, 


movimento quejávinhaaconte- viagem — diz Nelson Junior, equilibraro orçamento mensal: sustentar a família. Depois de 
cendo: osprofissionaisestãode- . presidente da Fecam-RJ, — Começava o mês com uma quatro anos como motorista de 
sistindo de trabalhar no ramo. divida de R$ 2 mil, porque ocar- aplicativo, hoje ele conta com a 


No Estado do Rio, somente o T ro era alugado. Quando o com. 
aumento acumulado do diesel Segundo motoristas, .bustível começou a subir, não 
289% segundos iria ofretehojenão Mit ir aço 
leirod cobrenemos ainda pago dívidas da época. 


ajuda de amigos e parentes pa- 

ra viver e custear 0 tratamento 

dofilho de 3 anos, que é autista. 
— Agora estou vivendo de bi 


sileiro de Geografia e Estatísti co. Pego algo para vender, uma 
(IBGE), comprometendo boa custos das viagens — Nodia14,astarifas de Ubere pintura em obra, enquanto pro- 
parte dos custos dos caminho- 99 foram reajustadas em6,5%e curo um emprego. Eu me endi- 


videi demais, Às vezes, os cole- 
gas me ajudam, fazem uma va- 
quinha, me dão uma cesta bási- 
ca— conta Nogueira, 

A Uber informou que a taxa 
de serviço cobrada não é fixa e 
que vai subsidiar um desconto 
de 20% em abastecimento por 
meio de parceria com a Rede 
Ipiranga. À 99 afirmou que des- 
de o dia 23 os motoristas passa- 


neiros, Na capital, o custo mé- Caminhoneiro há 22 anos, 5% por quilômetro rodado, res- 
dio na bomba chega a R$ 6,48, — Geovani Hentwy, de 46, foium — pectivamente. Na prática, se- 
segundo dados coletados entre . dos que buscaram uma vaga fi- . gundo os motoristas, os valores 
osdias 13 e 19 pela Agência Na-. xa. Há umano ele trabalha pa 
cional de Petróleo, Gás Natural uma fábrica de tintas no Rio e 
e Biocombustíveis (ANP). faz entregas em todo o país. . de Serviço por Aplicativo do Rio 
Segundo entidades de classe, — Com o salário garantido no fim . também já consegue perceber a 
o combustível representa até. do mês, dorme mais tranquilo: saída de profissionais do ramo. 
60% das despesas doscaminho- — Como autônomo (antes — De 2021 para cá, já são 
neiros. O aumento de gastos . da crise), eu cuidava da minha 35% dos 300 mil motori 
tem feito o trabalho não com- família, minha filha estudava . parando por conta da alta dos 
pensar para quem é autônomo, . em colégio particular, e tínha-. combustíveis e da falta de rea ram a receber mais R$0,10 por 
e empurra profissionais para fo- mos plano de saúde. Sendo ce- . justes — afirma Luiz Corrêa, quilômetro rodado a cada R$ 1 
radosetorouembuscadevagas — letista, consigo pagaras contas — presidente do sindicato. Geovani Hentvy hoje trabalha para uma fábrica de tintas no Rio de aumento da gasolina, 1 


Identificação de telemarketing ainda é só promessa 


Luciana Casemiro de junho, o prefixotambémpas-  viços (ABT), que reúne asmaio- 
Iuclenacitogiodo combr saráa serobrigatório paraasfei- . res empresas de telemarketing, Garantir o 

Apenas 254 códigos 0303, tasa partir de telefones fixos. dizem atuarem conjunto com a 
prefixo de identificação de liga-  — A maioria das chamadas — Anatel para combater essa prá bloqueio eficaz 


é um desafio 


ções de telemarketing, foram . que os consumidores recebem . tica fraudulenta, chamada de 
cadastrados até o momento, — decelulares é fraudulenta. Mais Spoofing. Especialista em tele 
sendo que somente 105 estão empresas com, André Gildin, diretor da 
ativos. Há dez milhões de com- —afi RKKG Consulting, diz que se 
binações de números possíveis us Guima- trata de um crime cibemético 


Alémdos portais de bloqueios, 
como o do Procon-SP e outros 
similares estaduais, uma das al 


a serem ofertadas com o prefi rães, superin- — queo consumidor tem um papel ternativas para tornar à inter- 
xo, segundo a Agência Nacional AAnateljá tendente de fundamental na fiscalização: rupção a ligações de telemarke- 
de Telecomunicações (Anatel) oficoui2 Outorga e Re: — É importante que ele no. ting eficaz seria ampliar o “Não 


que, não sabe mensurar quan- — operadoras . cursos à Presta- . tifique à Anatel. Por outro la. me perturbe”, fruto da autorre 


tos serão necessários paraaten- porindício  çãoda Anatel. do, se existe essa prática cri gulação do setor de telecom. 
dero mercado brasileiro. deprática Ele explica. minosa, é porque há empre Oportalé nacional, mas, atéo 
o é difícil entender que o indevida queessemerca- que compramesses serviços. momento, só serve para o blo- 
volume cadastrado até agora é dousanúmeros — preciso rastrear essa cade queio aoperadoras de telecome 
praticamente insignificante, já. de telefones disponíveis ainda O fato é que até, agora, pa deofertade crédito consignado. 
quetodasasempresas, dosmais. não cadastrados, ou seja, sem . o consumidor, a sensação é de O Conexis diz estudar ações adi 
diversos setores, que oferecem — dono, para entrar em contato que a nova regra ainda não cionais para que a plataforma 
produtos ou serviços aos consu- . com o consumidor: saiu do papel e é só promessa. usada no bloqueio do prefi 
midores por telefone terão que — Se atende, a ligação caie — Continuo recebendo liga. xo, mas não há nada definido. 
ter um número 0303 vinculado seu número vai para uma lista . ções de telemarketing de telefo- A Anatel também oficiou a 
aos seus CNPJs. A regra estáem . potencial de telemarketing. nes móveis e fixos sem o que o Associação Brasileira da Indús- 


vigor desde últimodia 10 para O Conexis, que representa as. númerotenha o prefixo 03% tria Elétrica Eletrônica (Abince) 
as chamadas de telemarketing . operadoras de telecom, e a As-. queixa-se a agente de negócios para que verifique celulares e 
originadas de celulares. Em 10 . sociação Brasileira de Telesser- — Tamara Ferreira, de 39 anos. Tamara se queixa de ligações inoportunas sem prefixo 0303. aplicativos que permitam o blo- 
queio total do 0303, Segundo à 
Abinee, areunião com fabrican- 


tes acontecerá esta semana. 
5 Ri EA Para Diogo Moyses, coorde- 
COMO FUNCIONA originadas de telefones. receber sançõesda Anatel, aindanão cadastrados em BLOQUEIO DE LIGAÇÕES nador de Telecom e Direitos Di- 
Ocódigo 0303será deuso móveis virou obrigatório. Em entre elasmulta. nenhum CPF ou CNPJ, por O bloqueio podeserteitona gitais do Instituto Brasileiro de 
exclusivo e obrigatóriopara 10 de junho, entra em vigora empresas que atuam sombra. operadora, diretamente à Defesa do Consumidor (Idec), a 
atividades detelemarketing segundaetapadaregulação, RECEBEU LIGAÇÃO SEM da leie costumam fazer a empresa que fez a chamadaou — identificação das chamadas de 
ativo, ouseja,paraofertade  quetomaobrigatórioousodo IDENTIFICAÇÃO chamadaprovadevida,em emplataformascomoa "Não telemarketing garante o direito 
produtoseserviços.Aideia  0303tambémnaschamadas  Aorientação da Anatelé que a ligação é encerrada logo me perturbe”, ado Procon-SPe — básico à informação, mas não é 
coma identificação é dar a detelemarketingativofeitasa primeiro reclamar comasua | após o usuário atender. várias similares estaduais. um solução contra o assédio: 
escolha ao consumidor partir de telefones fixos. operadoradetelefoniapara Quando achamada é atendida, —— — O que resolveria seria tele- 
deatender ounão e » quetomeprovidências.Seo  onúmeropassaafazerparte — CANAISDEATENDIMENTO marketing só poder ser feito 
facilitar o bloqueio. DESCUMPRIMENTO problema não for resolvido, deumcadastro potencialpara — Asreclamações à Antelpodem — comconsentimento prévio. Isso 
= As empresas que registre queixa na Anatel. telemarketing.Essemesmo  serfeitas pelo aplicativo atenderia o que prevê a Lei Ge- 
OQUEJÁESTÁVALENDO  descumpriremaregra expediente é usado para “Anatel Consumidor”, pelo ral de Proteção de Dados. Há 
Em 10 de março, o uso do estão cometendo uma SPOOFING fraudes e golpes. Aorientação — telefone 1331oupelosite projetos nesse sentido em trá- 
prefixo 0303parachamadas irregularidade e podem Aligaçãoéfeitadenúmeros  &reciamarcomaoperadora. — www.gov.br/anatel, mite no Congresso. z 


16) GANHE MAIS 


JULIANOIA 
juliasiivae 


Efeito de greves 
nas eleições 


Acrescente insatisfação do funci- 
onalismo como governo federal ga- 
nhou novos capítulos na semana 
passada, com a deflagração de gre- 
veporuma parcela de servidoresdo 
Instituto Nacional de Seguro Social 
(INSS) em 18 estados, Outras cate- 
gorias aguardam uma contraparti- 
da da União, para então adotarem 
medidas. Segundo analistas, o mo- 
vimento do funcionalismo, que ga- 
nhaforça aseis meses da eleição, te 
ráreflexo no resultado das umas, 
Ativos, inativos e pensionistas da 
União representam 1,4% do eleito- 
rado, segundo cruzamento entre 
dados do Portal da Transparência 
do govemo federal com números 
do Tribunal Superior Eleitoral de 
2020. Numa disputa que promete 
ser acirrada, são números valios 
diz o doutor em Ciência Política e 
coordenador de Relações Interna- 
cionais do Ibmec José Niemeyer. 
Ele avalia que estão em jogo car- 
reiras típicas de Estado com forte 
r de influência, como funk 
nários do Banco Central, do Tesou- 


ro Nacional e da Receita Federal, 
que, porsua vez, podem dar umtom 
para as umas em outubro. Apesar 
disso, ele acha que se trata de uma 
estratégia dos servidores com apli- 

bilidade só em 2023: 

— Há uma percepção dos servi- 
doresdo quevaiacontecerem 2023, 
porque há uma chance real de uma 
mudança de governo e retorno do 
PT, que acredita em uma interven- 

jo estatal mais robusta, 

Acientistapolíticaeprofessorada 
Unirio, Clarissa Gurgel, acreditaque 
um movimento de greve deve se 

astrar perto das eleições, mas não 
deve alterar a base de quem aprova 
o governo. Para ela, o efeito maior 
será no aumento da taxa de reje 
do presidente, hoje de 55%. 

— A popularidade não se altera 
muito porque ele tem uma forte ba: 
se, sobretudo entre os evangélicos. 
Mas, quando há ação que afeta os 
servidores federais, gera aumento 
de impopularidade. É uma base fiel 
que defende a valorização do servi 


ço público — comenta. 
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Aceno à PF, à PRF e ao Depen é estratégia de voto, segundo analista 


Paralisações de 2022 ainda estão 
longe do nível de mobilização de 2012 


+ Apesar da intensa movimenta 
ção de importantes carreiras de 
Estado, que organizaram parali 
sações e restrições de ativi 
no serviço público, os passos da 
dos em 2022 ainda estão longe 
no comparativo com a greve do 
funcionalismo público de 2012 
O movimento contou com a 
adesão de funcionários da Saúde 


detodo o país, além de servidores 
ministeriais, do Ibama e, princi 
palmente, da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa), 
A paralisação das atividades do 
órgão geraram o principal impac- 
to, com o fechamento de frontei 
ras com países vizinhos, interrup- 
ção de atividades portuárias e 
mais de mil navios parados sem 


Aposta em policiais 
é estratégia para 
conversão em votos 


A garantia de reajuste às for- 
ças de Segurança Pública fede- 
ral pelo presidente, na avalia- 

o de Niemeyer, é uma estra- 
tégia acertada para quem está 
de olho nas eleições. O doutor 
em Ciência Política acredita 
que o investimento nessas car- 
reiras teria maior possibilidade 
de conversão em votos em ou- 
tubro do que uma aposta em 
um reajuste linear para todo o 
funcionalismo. Apesar disso, 
ele argumenta que se trata de 
estratégia arriscada, porque 

preciso honrar o compro- 

misso com os policiais. 


poder desembarcar mercadorias, 
Hoje, noentanto, ainda há pou- 
adesão nacional, em! 

gorias pendem para paral 

por24horas, dadaa inviabilidade 

de interrupção a médio e longo 

prazos. Apesar da mobilização do 

INSS, muitos segmentos prefe- 


Quilo da carne custa 3,5% do salário 


Rio aparece em quarto lugar 
em ranking de preços mais 
altos do item na América do Sul 


Ana Clara Veloso 
anavelosogesraintbr 
Em 2020, o preço das caes 
— excetuando pescados, aves 


e ovos, cames e peixes indus- 
trializados — subiu 17,97% 
no Brasil, Em 2021, houve no- 
vamente elevação nos preços, 
de 8,45%. Os dados coletado 
pelo Sistema Nacional de fn- 
dices de Preços ao Consumi- 
dor (IPCA) do IBGE nos últi- 
mos dois anos contribuem pa- 
ra o resultado de um levanta 
mento realizado, neste mês 
de março, pelo banco de 
dos global Numbeo e pela pla 
taforma de descontos on-line 
Cuponation, que traz um 
ranking das cidades com o 
quilo de carne vermelha mais 
"aro da América do Sul. O Rio 
de Janeiro aparece em quarto 
lugar no continente e em se- 
gundo no país, atrás apenas 
de São Paulo entre os municí 
pios brasileiros pesquisados. 
Além da atual conjuntura 
de inflação alta no Brasil, um 
dos motivos para a alta do 
preço da carne no Rio é que a 
cidade fica longe dos princi- 
pais centros produtores. Na 
semana do estudo, o quilo da 
arne vermelha custava, em 
média, 8,7 dólares na capital 
fluminense, o que, pelo câm- 
bio da época, dava R$ 43,42, 


Sem sinal de melhora 


Segundo o economista An- 
dré Braz, do Ibre/FGV, as 
previsões para o ano não são 
demelhoria nos preços. O jei- 
to então é aprender a econo- 
mizar na compra e na cozi- 
nha (vejadicas ao lado). 

— Devido ao conflito entre 
Rússia e Ucrânia, os preços 
dos grãos, que são matéria- 
prima para ração do gado, de- 
vem ter novos aumentos. Tal- 
vezsóhaja melhora no cenário 
em 2023, quando a condição 
inflacionária estiver “mais 
comprimida — prevê Braz, re- 
comendando: — O consumi- 
dor deve se apoiar em carnes 


RANKING DA CARNE VERMELHA (1KG) MAIS CARA 


Cidade, país Preço emdólar 
ntiago, Ch 
o equivalente a 3,58% do sa- Santiago, Che 9672 
lário mínimo de R$ 1.212. São Punto ras 9,073 
— Agente pode ter momen- Montevidéu, Uruguai 8964 
tos em que os preços crescem Riode Janeiro, Brasil 8715 
no Brasil, mas a renda tam- 
» Florianópolis, Brasil 
bém. O que acontece hoje, in- Rasa 
felizmente, não é isso. O qua- == 8607 
dro, há anos, é de crescimento Porto Alegre, Brasil 8,568 
baixo da economia, diminui- Campinas, Brasil 8,429, 
ção muito lenta do desempre- Lima, Peru Rono: 
£o, diminuição da renda dis- 
ponível no bolso, E afundou (D Recife, Brasil 79m 
ainda mais nos dois anos de Curitiba, Brasi 7972 
pandemia — diz Fernando Pa- — () Paramaribo, Suriname 76n3 
dovani, professor de Adminis- 4) Guenca. Equador Em 
tração e Finanças da Uer. ) Delofiocizonta Brasi à 675 
OFERTA X DEMANDA Buenos Aires, Argentina 66816 
Aalta dos preços por aqui tem Georgetown, Guiana 65517 
contribuição externa. Uma Cai Colômbia G2n8 
que dizimou boa parte OR o 
do rebanho suíno da China di aa Coe - 
minuiu a oferta de carne no o Cotmtio 60420 
) Santa Cruz, Bolívia 57521 
desvaloriza Barranquilia, Colômbia 56522 
do, os produtores brasileiros ET] 4523 
priorizaram a exportação. E T 
sobrou pouco produto para Quaragu Equador Bom 
ser vendido no mercado naci Bogotá, Colômbia 5,3625 
elevando os preços. Bucaramanga. Colômbia 48426 
a velha história da ofer- Caracas, Venanisia a 
ta e da demanda. Além disso, 
acabou no ano passado um pe- 
ríodo histórico de três anos de 
seca no Brasil, que fez faltar DICAS PARA ECONOMIZAR 
pasto, E a pandemia reforçou 
a ruptura da pro- (5) 8) O 
dutivas — explica o professor. 
Reunir familares e amigos. Carnes de segunda podem ser Por serem mais duras, 
para comprar em maior usadas modas emreceitasede as caes de segunda. 
quantidade pode render terceira podem ser preparadas são mais indicadas para 
descontos na negociação na panela de pressão em pratos cozidos ou 


com maior teor de gordura ou 


com atacadistas, que já 


cozidos. Algumas receitas. 


assados lentamente. 


costumam vender ajudam a proteina 
que tenham cortes mais popu- mais barato arender mais. 
lares para não tirar totalmente 
acarnedo cardápio. 
dao cenário triste das famíli- 
code baia renda rasos ma sefortazer fede came Ormeihor mesmo podeser 
EA rasil é tm amplo com- de segunda, corte a carne na apostar em drumet de frango e 
sumidor de carne vermelha, transversal em relação às linguiça. E, claro, caprichar nos 
principalmente do Sudeste fibras eusechapasou acompanhamentos. 
para baixo. Mas a carne ocu-  frigideiras de alumínio ou No planejamento do churrasco 
pando um espaço tão grande ferro, sem antiaderente O ainda, use sites e aplicativos 
ideal é que sejam bifes finos. para calcular a quantidade de 


na cesta familiar espanta o 
consumidor. Está tão difícil 
acessá-la que vemos reporta- 
gens de famílias de baixa ren- 
da recorrendo a osso para co- 
locar proteina no prato. 


que possam ser grelhados. 
mais rápido, sem perder o 
líquido interno. 


quilos necessários de carne 
vermelha. Essas ferramentas 
ajudam a não exagerar. 


Santiago, Chile 


Entre os fatores que encarecem a 
came no Chile estão o formato do seu 
território e a sua localização. Por ser 
comprido e estreito, com litoral longo, 
a capital Santiago fica em um vale 
cercado pelos Andes. Isso por si só 
prejudica a criação da carne bovina, 
que requer condições completamente. 
diferentes para a criação e abate. 
Desta forma, a importação é inevitável 
e de elevado custo, fazendo com que o 
preço do produto final seja o mais caro 
da América do Sul. 


Caracas, Venezuela 


Um dos fatores da Venezuela ter o 
menor preço da carne praticado na 
América do Sul se dá em decorrên- 
cla da crise econômica e política que 
teve Início em 2013 e se estende até 
hoje. Da mesma forma, é possível 
constatar também a existência de 
uma crise humanitária, junte-se a 
Isso a falta de emprego, renda, 
queda na produção de alimentos, 
Insegurança alimentar e queda na 
produção pecuária. Tudo isso só faz 
reafirmar a chamada "Lei da oferta e 
da procura”. O resultado é uma 
demanda muito abaixo da oferta, 
provocando preços do produto cada 
vez menores em comparação com a 
média dos preços praticados em 
outros países do continente. 


1 
+ 
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Especia pusuicário pronuzino por (63-Íab) cLus cLomo.com 


poliesportiva com tama- 


e e 
nho para a organização de 
campeonatos. 


roso, A ideia é conquistar o 
cliente com estruturas que 


— O salão de festas tam- 
bém tem um espaço gene- 


se diferenciem em tama 
nho, modelo e acabamento 


Opções vêm atraindo os clientes do segmento econômico — ressalta Jamille. 


O Central Park Riviera é 


que querem unir custo acessível e qualidade de vida um bairro planejado com 


s itens de lazer que 
hoje pontuam os no- 
camentos imobiliári- 


osnão são mais exclusivida- 
de dos residenciais de mé- 
dio e alto padrão, Piscinas 
similares às de resorts, pista 
de boliche, praça de convi- 
vência com redário, quadra 
poliesportiva e torres desti- 
nadas apenas ao lazer dos 
moradores já são itens con. 
templados nos empreendi 
mentos do segmento eco- 
nômico e vêm atraindo a 
atenção daqueles que pro- 
curam unir baixo custo é 
qualidade de vida. 

AMP Construtora tem in- 
vestido em áreas de lazer 
diferenciadas há algun 
anos. No início de março, 
lançou a segunda fase do 
Jardim Imperial II, no bair 
ro da Mangueira, no Centro 
de São Gonçalo — as ven- 
das do primeiro começa 
ram em novembro. O con- 
domínio terá um prédio in 
teiramente dedicado a mais 
de20itens de lazer, incluin- 
do três pistas de boliche 
equipadas com marcador 
digital e reposição automá- 
tica de bolas e pinos 

O condomínio ainda vai 
oferecer uma sala de cine- 
ma com bar de petiscos 
acoplado e, na cobertura, 
um complexo aquático de 
760 metros quadrados, 
com direito a raia semio- 
límpica, rede de vôlei, to- 


JA charmosa pracinha faz] 
parte do projeto do Nova 
Cittá, em Duque de Caxias] 


[e Pg: 


boágua, escorrega e bar 

dentro da piscina 
OJardim Imperial Il terá 

três blocos com 242 unida- 


Pista de boliche tem marcador digital e reposição de bola 


previsão de 21 condomíni- 
oscom 24 blocos e 480 uni- 
dades cada. No total serão 
construídos 10.080 apar- 
tamentos de 47 metros 
quadrados com dois quar- 
tos incluindo unidades 
garden. Cada condomínio 
terá sua própria área del 
zer. Os valores vão de R$ 
149 mila R$ 245 mil. 

No empreendimento No- 
va Cittá, também em Du- 
que de Caxias, a CAC Enge- 

tiu em pra 

de convivência com redário 
ecoberturacom pergolado. 
O espaço está próximo a 
um pomar e a um bosque 
para piqueniques. O condo- 
mínio conta ainda com um 
espaço zen para descanso e 
meditação. O projeto fo 
À lançado em dezembro de 

2021 e já tem 40% das uni- 
quartos, além de cobertu-. templar até um miniestú- . dades vendidas. Serão 440 


ras de até 148 metros qua- dio com sala acústica — “unidades, de 45 metros 
drados. Os valores são a adianta ele, quadrados, com dois quar- 
partir de R$ 185 mil. Ota- A Riviera Construtora tos. Os preços são a par 
manho das unidades é ou- também aposta em itens de R$ 128,7 mil. 


tro diferencial em relação diferenciados. O Central — Nossa meta é nunci 
aos projetos enquadrados — Park Riviera, em Duque de - deixar espaços ociosos e 
no programa Casa Verde e Caxias, tem área de lazer sempre compor com algu- 
Amarela, afirma o coorde- — de 1,4 mil metros quadra- ma coisa bacana que traga 
nador de Marketing da MP. dos, que inclui piscina com . mais qualidade de vida pa- 
Construtora, Gesiel Dias. cascata em formato que ra o morador. No Nova Cit- 

— As unidades de dois lembra as de um resort de . tá, os espaços se asseme- 
quartos têm 57 metros luxo, compara a diretora lhama pracinhasde bairro, 
quadrados, enquanto a de Marketing e Comercial, As construtoras vêm dando 
média no segmento eco-  Jamille Dias. O primeiro mais atenção ao lazer para 
des cada, que estão sendo nômico é de 48, e contam condomínio do empreen- ganhar a preferência dos 
lançados de forma fracio- com varandas gourmet. dimento foi entregue em clientes — comenta Bruno 
nada. As torres terão apar. No segundo semestre, no- . janeiro deste ano etem du- Teodoro, gerente Regional 
tamentos de um, doisetrês. vos lançamentos vão con-  aschurrasqueiras equadra da CAC Engen! 


Itens de diversão não pesam no condomínio 


Construtoras investem no número de unidades para diluir o custo mensal 


s construtoras afirmam 

que lazer diferenciado 
não necessariamente im- 
pacta o aumento da taxa do 
condomínio. À ideia é ga- 
nhar na quantidade de uni 
dades, para diluir os gastos. 
Além de planejar os itens vi 
sando à redução de custos 
com manutenção. 

A diretora Jamille Di 
da Riviera Construtora 
queo tamanho da piscina do 
Central Park Riviera foi pro- 
lo para exigir a presen. 


ça de apen: 
nal guarda 
ela ataxa de condomíniodo 
conjunto de blocos entre- 
gues em janeiro está em tor- 
noR$ 150 por unidade. 

— O fato de não ter ele- 
vadores nos blocos tam- 
bémtraz economia para os 
condôminos. Acabamos 
ganhando em outros pon- 
tos— explica Jamílle. 

O gerente Bruno Teodo- 
ro, da CAC Engenharia, diz 
que estudos internos indi 


cam que a taxa de condo- — res. Nesse caso, os projetos 
mínio do Nova Cittá não. enquadrados no Casa Verde 
deve ultrapassar R$ 200. e Amarela levam vantagem 
Ele informa que, na entre- — em termos de custos. 
ga do empreendimento, a NoJardim Imperial, da 
construtora indica uma MP Construtora, a ideia é 
administradora para ga- ter um sistema de chama 
rantir a boa funcionalida- — da inteligente para os ele 
de do condomínio. vadores, direcionando os 
— Claro que, quanto chamados para o equipa- 
mais porteiros e guardiões mento que estiver mais 
de piscina houver, maior o — próximo do andar e econo. 
usto do condomínio. Uma. mizando energia. A previ 
questão que encareceataxa — são é que a taxa do condo. 
amanutençãode el míniosejadeR$300.: No Central Park a piscina exige apenas um guarda-vidas 


CASA e JARDIM suncasatndado seu. 
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PRODUTO CERTO 
O primeiro passo na hora 
de limpar portas e janelas é 
separar os produtos con- 
forme o material desses 
itens. “É extremamente im- 
portante avaliar a compati- 
bilidade da superfície com 
o produto a ser utilizado. O 
correto evita desgaste da 
pintura, oxidação, escure- 
cimento do alumínio ou da 
madeira”, explica Kender 
Lima, gerente Técnico da 
Rede Unishop, empresa es- 
pecializada em soluções de 
limpeza e higienização. 


Sea portaoua janela for de 
madeira, o ideal, segundo 
Kender, é realizar a limpe- 
za com um produto especi- 
fico para esse tipo de su- 


madre viDRO soevitao rangerdo metal e 
Portas e janelas de vidro faz com que o deslize fique 
também merecem atenção — mais macio, considerando 
especial. O uso de produ- . que a poluição gera poeira 

] tos específicos e materiais em excesso”, explica o es- 
macios é essencial para ga-— pecialista. 
rantir que a superfície não 
fique manchada ou sofra cantos 


) Mt quataver avaria Ao limpar os cantos, opte 
am Wars pelo uso de um pincel de cer- 
TRILHOS das macias eevite ferramen- 
% A limpeza dos trilhos supe- — tas que possam danificar a 
hs da rior e inferior deve ser rea- . esquadria ou a madeira. 
Es lizada com frequência, pois 


ohábitoevitaoacúmulode — raequÊNcIA 
perfície, que deve ser pas- água, sabão neutro, espon-. poeira, que dificulta a ma-. Por fim, Kender aconselha 
sado comumpanoúmidoe ja ou pano macio. “Depois, . nutenção e até a abertura . limpar as janelas a cada 15 


depois ter o excesso retira- — énecessário secar o produ-. da porta ou da janela. dias e fazer uma limpeza 
do com outro tecido. to com pano limpo, seco e mais profundadeduasatrês 

macio para evitarmanchas METAIS vezes por ano. “Além disso, 
AÇoE ALUMÍNIO na superfície”, sugere Leo- No caso das superfícies de. se possível, sempre secar a 


No caso de portas ejanelas nardo Sasazaki, diretor da metal, Leonardo indica “superfície com pano limpoe 
deaçoedealumínio, alim- Sasazaki, empresa fabri- aplicar anualmente um lu- macio para que não fique 
peza deve ser feita com cante de esquadrias. brificante nos rodízios. “Is- manchas na superfície.” 
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TIEMIOSATO Texto Í 
birajara jubatus é que holótipos (materiais refe- . É 
um fóssil de di- rência parauma espécie, tomo 
nossauro de 110 o fóssil do Ubirajara jubatus) 
milhões de anos. devem permanecer no Brasil pel 
Bira, como foi — exigências estabelecidas 
apelidado, é brasileiro. Mais. em 1990 pelo então Ministério E M f E V , | g I À 
especificamente da Bacia do da Ciência é Tecnologia. uia 
Araripe, região que se estende OMuseude História Natural - Le E À 
pelos estados de Ceará, Per- . de Karlsruhe, por sua vez, as- e 
nambuco e Piauí. Mas, hoje, o segura queobteveavaldo anti- so ti, 
fóssil está no Museu de Histó- . go Departamento Nacional de A 
ria Natural de Karlsruhe, na Produção Mineral (DNPM), ç 
Alemanha, a mais de 7 milkm . conforme imposto pelo Decre- 
de onde foi encontrado, to-Lein?4,146 de 1942, omar- 
Em 13 de dezembro de co legal de Proteção dos Depó- 
2020, a revista científica Cre- — sitos Fossilíferos. K 
taceous Research publicouum — Paleontólogos - brasileiros 
estudo sobre a descoberta do questionaram a aprovação 
Ubirajara jubatus. Bira é o tanto pela falta de especifici- 
mais antigo dinossauro a ter dade quanto pelo fato de ela 
estruturas tegumentares (no tersido concedida por um ser- 
caso, penas) com finalidade - vidor condenado por improbi- 
ornamental para atração sexu- — dade administrativa em 2013, 
al, o que revolucionou o com-. pelo envolvimento em 
portamento e a comunicação emissões irregulares de certifi- 
desses animais. cados do DNPM. O museu ar- 
Após a publicação do estu gumentou também que so- 
do, cientistas brasileiros se mente em 2016 assinou a 
mobilizaram nas redes sociais “Convenção sobre os Meios de 
pormeio da hashtag 4Ubiraja- — Proibir e Prevenir a Importa- 
raBelongsToBR, que significa ção, Exportação e Transferên- 
“Ubirajara pertence ao Brasil”. cia Ilícitas de Propriedade de 
Oprincipalargumentoeraque Bens Culturais”, da Unesco, e 
as pesquisas com o fóssil e sua — por isso não tem obrigação de 
ida-para a Europa, em 1995, devolver o Ubirajara. 
não estariam de acordo coma Mas a pressão nas redes so- 
legislação brasileira. ciais pelos brasileiros, de certa 
O caso transcendeu o ambi- forma, funcionou. Em 21 de + 
ente virtual e virou investiga-. dezembro, o Cretaceous Rese- 
ção do Ministério Público. A arch despublicou o artigo 
Sociedade Brasileira de Pale- . descrevia o Ubirajara jubatus. 
ontologia (SBP) alega que a Contudo, a luta pela repatria- 
equipe de pesquisa estrangei- ão do fóssil continua — ainda 
ra não apresentouautorização . que ele não tenha sido a pri- 
do Conselho Nacional de De- meira (nem a última) vítima 
senvolvimento Científico e da cultura colonialista que 
Tecnológico (CNPG) e reforça. permeia a ciência há séculos, 


Háséculo 


» Evidências da evolução eda . turais. Afinal, o fóssil ganha 
história da vida na Terra, es- . valor ao ser estudado e comu- 
sesrecursosnaturaissãoirre-  nicado por meio de exposi- 
cuperáveis, irrepetíveise, se- — ções, ações educativas e publi- 
gundo legislação brasileira, . cações relevantes. 
patrimônios da União. — Como contrabando, a eta- 

— Os fósseis são produtos padevalorização ficaacargode 
excepcionais — classifica Josi- — cientistas estrangeiros. Isso faz 
ane Kunzler, doutora em mu- . com que a nossa história conti- 
seologia e patrimônio pela nue a ser contada principal- 
Unirio: — Eles são resultado mente por europeus e norte- 
de um complexo processo físi- americanos — observa Kunzler. 
co-químicoquetransformaum Na visão dela, o tráfico fos-. 
resto orgânico em uma estru- silífero gera uma desconexão 
tura geológica. À fossilização . entre o conhecimento obtido 
impede, com um material e a popula- 
composi ção que habita a área onde 
ando a tendência da natureza. . ele foi encontrado, fazendo 

Quando essas peças são le- comquea região perca inves- 
vadas ilegalmente para fora. timentos em infraestrutura, 
do país, não se trata somente educação e ciência. Perma- 
do objeto em si. Perdemos so- necendo próximas de onde 
berania e autonomia para ge- foram descobertas, as peças 
rar conhecimento a partir dos representam benefícios às 
nossos próprios elementos na- comunidades locais. 


Por uma ciência 
“+ Comopropósitodemostrar Não há definição se eles são bens 

ao mundo que temos poten- . jurídicos. E a legislação não 
cial e capacidade científicos, menciona a demarcação territo- 
a Sociedade Brasileira de Pa- . riale outros instrumentos do di- 
leontologia (SBP) se juntou à . reito administrativo que poderi- 
Associação Paleontológica . am proteger os espaços onde es- 
Argentina, à Associação Chi- ses objetos aparecem. 
lena de Paleontologia e à So- Comosolução à venda ilegal 
ciedade Mexicana de Paleon- — de materiais fossilíferos na Ba- 
tologia para montar uma cia do Araripe, especialistas 
frente de atuação. O projeto destacam a iniciativa de ofere- 
pretende enviar uma carta cer uma fonte alternativa de 
contra o tráfico fossilífero a renda para mineradores que 
revistas internacionais, apre- — trabalham na região, que mui- 
sentando a legislação sobreo . tas vezes veem nesse tipo de 
assunto de cada país e repu-. negociação uma maneira de 
diando instituiçõesqueusam — ganhar mais dinheiro. 
fósseis contrabandeados. Na esfera policial, em 2017 

No âmbito nacional, o pre- teve início a Operação Santa- 
sidente da SBP enxerga dois na Raptor, investigação que 
principais gargalos quando apura um esquema de tráfico 
se fala em contrabando de de fósseis na Chapada do Ara- 
fósseis: o alto volume de ma- ripe, A Polícia Federal já iden- 
teriais e a falta de pessoas ca-  tificou a participação de em- 
pacitadas para fiscalizar as  presários, servidores públicos 
movimentações. Daf porque . e atravessadores no crime. Em 
a Sociedade Brasileira de Pa- — agosto de 2021, a Universida- 
leontologia atua em prol da de Regional do Cariri recebeu 
regulamentação da profis- mais de 300 fósseis apreendi- 
são de paleontólogo. Outro dosnaoperação. 
aspecto a ser consideradoéa | Ainda que haja um longo ca- 
própria legislação. minho a ser trilhado para uma 

— É possível coibiravendade - ciência mais ética e colaborati- 
fósseis, mas com pouca força — . va, a mobilização pelo Ubira- 
analisa Jalusa Abaide, especia- jara jubatus acendeu uma fa- 
lista em direito ambiental: — gulha importante nessa luta. z 


Fósseis cobiçados 

» Ainda hoje fósseis continuam — de e-commerce estrangeiras 
sendo retirados do Brasile via-. também é possível encontrar 
jam para terras distantes, co- exemplares. Mas atenção: 
mo Alemanha, Reino Unido, caso se depare com fóssei 
França, Estados Unidos e Ja- brasileiros à venda, denun 
pão. Há museus estrangeiros no site do Ministério Público, 
que possuem peças adquiridas É difícil, no entanto, calcu- 
há décadas sem procedência lar o tamanho do problema. A 
específica ou verificada. Agência Nacional de Minera- 

— O que acontece lá fora é ção (ANM), a quem cabe fis- 
que tem muita coleção particu-  calizar a extração de fósseis e 
lar de pessoas que compram adotar medidas para a preser- 
fósseis. Depois, quando mor-. vação deles, não tem uma es- 
rem, acoleção vaiparaummu-  timativa de quantos espéci- 
seu, que pega o material ilegal mes já saíram ilegalmente do 
eguarda — relata Renato Ghi- país. Mesmo assim, a entida- 
lardi, presidente da SBP. de reconhece que um dos 

Em outros casos, o interes- vos recorrentes desse crime é 
se das nações se dá em virtu- a Formação Irati, localizada 
de do pequeno território que na Bacia do Paraná. São os 
algumas ocupam, onde nem mesossauros — pequenos 
sempre há fósseis. Além da répteis aquáticos — que atra- 
relevância científica, esse ti- emolharesparaa região. Mas, 
podematerialtemvalormer- segundo a ANM, o local que 
cadológico. Proibido pela le- mais sofre com contrabando é 
gislação brasileira, diversos a Bacia do Araripe. Não à toa: | 
países europeus permitem o a área contém fósseis excepci- 
comércio de fósseis. A práti-  onais tanto em qualidade co- 
ca se solidifica por meio de mo em quantidade. Esse raro | 
agências especializadas nes- depósito fossilífero é conse- 
sa atividade, algumas das quência da formação geológi- 
quais promovem leilões. Em  caque remonta acerca de 130 
uma busca por plataformas milhões de anos. 


erreradentraintbe 


1. MC da Furacão 
e do Rei do Bacalhau 


Nascida em Honório Gur- 

gel, na Zona Norte, Anita 
sempre quis ser cantora. MC, a 
artista deu os primeiros passos 
até o estrelato estreando para o 
público na Fu 2000, após 
ser convidada pelo produtor 
Batutinha, em 2010. Apresen 
tava-se com os artistas do selo e 
começava a conquistar fãs no 
Rio. Anitta também era figuri 
nha marcada no Rei do Baca- 
lhau, em Duque de Caxias. Por 
láse apresentava e, lógico, 
também se esbaldava na pista. 

à foi muito esforçada, sempre buscou o suces 
so, Pedia para ir nos bailes, para gravar, entrevis 
tar, mesmo quando não tinha show. Ela amava o 
que fazia e era esse o seu diferencial”, diz Rômu 
lo Costa, dono da Furacão 2000. 


2. Meiga 
e abusada 


No fim de 


empresariada 

por Kamilla Fia. 

lho, após deixar 

a Furacão 2000, 

Anitta grava o 

clipe de “Meiga e 

abusada”, em Las Vegas, nos EUA. Nesta altura, 
o “MC” já havia saído do nome artístico. A pro. 
dução chamou atenção da gravadora Warner, 
com quem a cantora assinou na época. O pri- 
meiro disco, que leva o nome de Anitta, foi 
lançado no ano seguinte. 


3. Ascensão da 
estrela pop 


Oque Anita já havia feito 
era um prenúncio do que 
estava por vir: composta por ela, 

“Show das poderosas” tomou o 
Brasil de assalto e catapultou a 
carreira de Anitta, agora em 
nível nacional, ainda em 2013. O 
hit faz parte do primeiro álbum 
da artista, que passou a se apre 
sentar em palcos por todo país. A 
partir daí, a cantora lançou ou 
tras canções que caíram na boca 
do povo, além de outro disco, 
“Ritmo perfeito”, em 2014, que 
gerou um DVD ao vivo, com toda 
pompa de estrela pop 


4. Bang! 


p Jiconsagradano 
país, Anitta veio 


com mais munição ao 
lançar o disco “Bang 
m 2015. Desta vez, 
com grife: o clipe da 
faixa-título foi assinado 
iovanni Bianco, 
ridinho de Madon. 
na eoutras estrelas 
internacionais. O su 
imediato. E não foi o único, o clipe do 
single seguinte, “Essa mina é louca”, também 
teve a direção de arte dele. À essa altura, ela já 
havia rompido com a empresária Kamilla Fia 
lho e geria a própria carreira. 


5. Dama das Olimpíadas 


Anitta teve 
papelim 
portante nas 
Olimpíadas do 
Rio, em 2016. 
Na cerimônia 
de abertura 
dos Jogos, ela 
cantou ao lado 
de Caetano 
Veloso e Gi 
berto Gil, ten- 
do a imagem projetada para o mundo, que 
acompanhava a transmissão. No evento, eles 
exalaram brasilidade e interpretaram as can 
ções “Isso aqui, o que é” e “Sandália de prata”. 


Da Furacão 2000 e do Rei 
do Bacalhau, em Caxias, 
até a música mais ouvida 
do planeta. Veja em dez 
etapas a trajetória de 
Anitta rumo ao estrelato 
internacional 


bp O Braslfcou pequeno paraeia. Anita, então coloca 
em prática ações para ser conhecida fora do país. Co- 
meça a fazer parcerias com artistas lá fora. Em 2017, por 
exemplo, participou da música “Switch”, da rapper ameri 
cana Iggy Azalea, e até se apresentou na TV americana 
comela. Lançou a primeira canção em espanhol, “Paradi- 
nha”, e, no ano anterior, fez feat com Maluma (foto), em 
“Simou não”. Também participou de“Ginza”, de J Balvin. 
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tratos da vida 


Com Carol Marques, Michael Sá e Raf 


Anitta se prepara para liberar o ambicioso 
“Girl from Rio”, previsto para abril. Desta 
fase, já lançou canções em inglês como a faixa 
título, além de “Faking Love” e “Boys Don't Cry”, 
que lhe rendeu uma entrevista solo e apresenta. 
ção no programa de Jimmy Fallon, nos EUA. Mas. 
foi“Envolver”, em espanhol, que deu a ela o topo 
do mundo. Após a coreografia viralizar nas redes 
sociais, a canção chegou ao primeiro lugar ante- 
ontem na parada de sucessos global no Spotify. E 
ela vai fazer só 29 anos na próxima quarta-feira. 


9. Feats pelo planeta 


Alista de parcerias de Anitta com outros 
artistas ficou bastante extensa e diversa, 


São nomes de vários países no catálogo. Can- 
tou, por exemplo, com a americana Madonna, 
na canção “Faz gostoso” para o disco “Madame 
X",o grupo Black Eyed Peas, a rapper CardiB, o 
rapper Tyga e o trio Major Lazer. Também fez. 
feats com o italiano Fred de Palma (foto), o 
francês Dadju e a inglesa Rita Ora, além de já 
ter repetido outras vezes a dobradinha com o 
amigo J Balvin, que é colombiano. 


8. Na TVláfora 


Ao passo que ficava mais 
conhecida, Anitta se tor 
nou presença em programas. 
em países de língua espanhola 
nglesa, na América e na 
Europa. Celebridade no Méxi 
co, foi jurada no “The Voice” 
de lá. Além disso, alçou pata. 
mares até então não experi 
mentados por artistas brasilei 
ros: se apresentou no VMA 
americano, foi presença no 
badaladíssimo Met Gala, além 
deter protagonizado uma campanha nos EUA 
de uma rede de fastfood, que batizou uma re 
feição com seu nome, Larissa Machado. 


7. A Malandra 


O “Checkmate” dava as caras 
na pista, com canções em 
português, espanhol é em inglês. 
Cada música ganhou um clipe, 
lançado a cada mês, culminando 
no sucesso “Vai malandra”, que 
finalizou o projeto. O vídeo, 
gravado na favela, é um marco 
na carreira da artista. É também 
deste EP a música “Downtown 
em espanhol, sucesso em vários 
países, parceria com J Balvin. 
Em 2019, Anitta lança o disco 
“Kisses”, com músicas nos três 
idiomas, mais parcerias gringas 
eclipes para todas as faixas. 


Nascimento 
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* JOGO/EXTRA 


TORCIDAS 

Tricolores e alvinegros 
estarão hoje no Clássico 
Vovô, no Maracanã 


SÓ UMA VAI 
| , COMEMORAR 


Fluminense e Botafogo se enfrentam hoje, 
às 16h, no Maracanã, pela segunda partida 
da semifinal. Tricolor está em vantagem 
PÁGINAS4ES 


2) JOGO EXTRA 


CAMPEONATO 
ESTADUAL 


SEMIFINAIS (IDA) 
VASCO OX I FLAMENGO 


BOTAFOGO OX 1 FLUMINENSE 


Maracaná16/03 
Niton Santos 2U03 


SEMIFINAIS (VOLTA) 
FLAMENGO 1X O VASCO 


FLUMINENSE X BOTAFOGO 


Maracanã 20/03 
Maracanã. hoje 16h 


TAÇA RIO (FINAL) 
RESENDE X NOVA IGUAÇU 
NOVA IGUAÇU X RESENDE 


Trabalhador hoje 5h 
Laranjão quarta-feira-feira 15h 


OS CAMPEÕES 


= Flamengo 37 títulos | = America 
= Fluminense 31 títulos | = Bangu 
= Vasco 

= Botafogo 


Títulos 
2titulos 
24 títulos | = São Cristóvão 1 título 
2itítulos |= Paissandu  Ttítulo 


ARTILHEIROS 


AALSONSANTANALUMCNSE/OVULCAÇÃO 9012022 


JOGADOR 
Gabigol (Flamengo) 

Erison(Botatogo) 

Arrascneta (Flamengo), Matheus Nasci- 
mento (Botafogo). Nenê e Raniel (Vasco) e 
Samuel Granada (Nova Iguaçu) 

Pedrinho (Volta Redonda) e 

Jhon Arias (Fluminense) 


campeão da Taça Gt 


É quinto ao 


BRASILEIRO 
FEMININO 


CLASSIFICAÇÃO 


nwnunaaaauusa sao 
asvanusasavan--a8 
biúsoorLoc-n=-nusaB 


ac PA oo 


E Avançam às quartas de in! IR Rebaixamento 


32 RODADA 

CORINTHIANS 1 X O CRUZEIRO 
GRÊMIO 1X 1ATLÉTICO-MG 
PALMEIRAS IX O SANTOS 

SÃO JOSÉ 2X2 CRESSPOM 

REAL BRASÍLIA 3X 2 BRAGANTINO 
AVAI/KINDERMANN 5 X 2 ESMAC 
FERROVIÁRIA 1X 1 FLAMENGO 
INTERNACIONAL 2X O SÃO PAULO 


Canindé 18/03 
Vieirão:19/03 
Alhanz Parque 19/03. 
Martins Pereira20/03 
Deteiêz0/03 
Caçador 20/03. 
Fonte Luminosa 2VO3 
Beira-Rio 2/03 


42 RODADA 

CRUZEIRO 2X 4 PALMEIRAS 
BRAGANTINO OX | CRESSPOM 
SANTOS X CORINTHIANS 
ATLÉTICO-MG X AVALNINDERMANN 
ESMACX SÃO JOSE 

SÃO PAULO X GRÊMIO 
FERROVIÁRIA X INTERNACIONAL 
FLAMENGO X REAL BRASÍLIA 


Sesc Aterosas 25/03 
CFA Jarinuontem 

Vila Belmiro.hoje-h 
Sesc Alterosashojermh 
Bsendohojetsn 

CT de Cotiahoje15h 
Fonte Luminosahoe 18h 
Luso Brasiiroamanhã 20h 


52 RODADA 
PALMEIRAS X FLAMENGO 
SÃO JOSÉ X FERROVIÁRIA 
REAL BRASÍLIA XGRÊMIO 
INTERNACIONAL X BRAGANTINO 
CORINTHIANS X SÃO PAULO 
AVAÚKINDERMANNX SANTOS 
CRESSPOMX ESMAC 
CRUZEIRO XATLÉTICOMG. 


Altar Parque 0VO4 20h 
Martins Pereira 02/0415h 
Deteit02/0415h 

Sesc Campestre 02/0461 
Parque São Jorge 03/041h 
Caçador 03/0415h 

Abadião 3/0415h 

Sesc Aterosas04/0420h 


LIBERTADORES 


TERCEIRA FASE PRÉ (IDA) 
AMÉRICAMG O XO BARCELONA-EQU 
EVERTONCH OX ESTUDIANTES ARG. 
FLUMINENSE 3X 1 OLIMPIA-PAR 
ULCATÓLICAEQUOXOT.STRONGESTSOL 


Independência 08/03 
Vifia del Mar 09/03 
Niton Santos 09/03 
Olimpico Atahuapato/os 


TERCEIRA FASE PRÉ (VOLTA) 
BARCELONA O (4) X (5) 0 AMÉRICAMG 


ESTUDIANTES 1X OEVERTON 
OLIMPIA 260 X (DO FLUMINENSE 
THESTRONGEST 2X 1U CATÓLICA 


Monumentalts/03. 
Jorge Luis Heschirgos 
Det deicaco ços 
Hernando Stes17/03. 
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O Atlético-MG de Hulk em campo pela semifinal 
BAND 


1:00 Brasileiro feminino) Santos x Corinthians. 
4400 Fórmula :GP da Arábia Saudita 


TVCULTURA 
4400 — Basquete(LBF): Santo André x Sampaio Corrta 


TVRECORD 


ca (semifinal Fluminense x Botafogo 


PPVDOCARIOCA 

1500 Carioca(Taça Riok Resendex Nova Iguaçu 

1600 — Carioca(semifinal: Fluminensex Botafogo 

SPORTV 2 

1:00 Volei(Superliga B mas): Niterói x Suzano 

1530 — VóleidePraia:Circulto Mundial (etapa México) 
Volei de Praia: Circuito Mundial (etapa México) 
Volei de Praia: Circuito Mundial (etapa México) 
Volei de Praia: Circuito Mundial (etapa México) 
Vôlei(Superliga B mas) Brusque x Blumenau 


SPORTV3 
1300 CBLOL 


BANDSPORTS 
1030 — FórmulaZ:GPda ArábiaSaudita 


PREMIERE 
1600 Paulista(semifinal:São Paulox Corinthians 
1800 — Mineiro (semifinal: Atlético xCaldense 


0830 — Inglêstteminino):Manchester United x Everton 
100 — Inglêstleminino)Leicesterx Chelsea 


1200 Ténis: ATPINTA 1000 de Miami 


ESPN3 
Basquete (Espanhol. Joventut Badalona x Barcelona. 
Basquete: NCAA Tournament Elite 8. 
MSL: Portiand Timbers x Ortando City 
Eliminatórias: Estados Unidos x Panamá 


ESPN4 


09:30 Italiano(teminino) Juventus x Inter de Milão 
1830 — Copado Nordeste (semifinal: SportxCRB 


Obz-os horários são fornecidos pelas emissoras 


Editor: Thales Machado (thales machado extra Inf br) Editores assistentes: Bernardo Coimbra (bernardo coimbragextra nf br). Carta Felicia (cartaalmeidaDextra Inf br), Renan Damasceno 


(renandamascenoBoglobo combr) e Renato Alexandrino (renato alexandrinoBoglobo combr) Designer: Pablo Tavares Redação: 2534-5919 Publicidade: 2534-4310 E-maik esportespridextra nf br Twitter: DJogo Extra 
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Gastar mais um pouco” 


Vice de futebol Marcos Braz diz que o 
rubro-negro vai aumentar investimento 
para a disputa da Copa Libertadores 


+ O Flamengo segue atento 
às oportunidades de merca- 
do e, após o sorteio da Liber- 
tadores, deve “gastar mais 
um pouco” em reforços na 
temporada. Isso foi o que dis- 
se Marcos Braz, vice-presi- 
dente de futebol do clube. Ele 
destacou a necessidade de 
terum elenco qualificado em 
função das dificuldades que 
virão no calendário. 

— Você tem que ter um 
elenco qualificado, lógico, 
mas precisa ser grande tam- 
bém. Vamos ter que gastar 
mais um pouco, senão você 
não sobrevive. (O Flamengo) 
Vai ter que se preocupar em 
relação a isso, os jogadores 
entenderem que, às vezes 
num primeiro momento, não 
jogarão, mas não serão pre- 
teridos — disse o dirigente, 
antes de completar: 

— A gente sempre fala so- 
bre o calendário, mas esse 
ano tem a questão da Copa 
do Mundo, que espreme mais 
ainda — concluiu Braz, em 


entrevista à “FlaTV”. 

Vale lembrar que o Flamen- 
go já anunciou três reforços 
para esta temporada: o ata- 
cante Marinho e os zagueiros 
Fabrício Bruno e Pablo. 


Estadual 


O Flamengo vai saber 
hoje se enfrentará 
Fluminense ou 
Botafogo na decisão 


Na Libertadores, o Flamen- 
go, que é cabeça de chave do 
Grupo H, estreia contra o pe- 
ruano Sporting Cristal, fora de 
casa, dia 5 de abril. Na sequên- 
cia encara o Talleres, da Ar- 
gentina, no Maracanã, dia 12. 
O time carioca fecha os “pri- 
meiro turno” no dia 28, diante 
do Universidad Católica, em 
Santiago, no Chile. O returno 
será contra Talleres, na Argen- 
tina, em 4 de maio, e Universi- 
dad Católica e Sporting Cris- 
tal, no Maracanã, dias 17 e 24 
de maio, respectivamente. x 


O zagueiro 
David Luiz 

em ação no 
treinamento 


05/04-21h30 


TALLERES(CASA) 
12/04-21h30 


| piecot 


MACELO CORTES FLAMENGO OWULGAÇÃO(35032022 


hs 


trio 


rasca 
Vá - 


UNIV. CATÓLICA (FORA) 
28/04-19h 


TALLERES (FORA) 
04/05-19h 


UNIV. CATÓLICA (CASA) 
17/05-21h30 


SPORTING CRISTAL (CASA) 
24/05-21h30 


Carlos de Pena (centro) atende torcedores em jogo do Nacional 


Vasco tenta contratar 
atacante uruguaio 


+ O Vasco negocia a contrata- 
ção do atacante uruguaio 
Carlos de Pena, do Dínamo 
de Kiev. O jogador está libe- 
rado pelos ucranianos para 
buscar um clube por conta da 
guerra no país. 

Aos 30 anos, ele assinaria 
com o Vasco um contrato 
curto, somente até o fim de 
junho. Ele poderia ser ampli- 
ado até dezembro, depen- 
dendo do desenrolar do con- 


flito. Seu contrato em Kiev 
vai até o fim de 2022. 

Canhoto, atua também co- 
mo meia. Até o calendário do 
futebol da Ucrânia ser parali- 
sado por conta da invasão da 
Rússia no país, ele disputou 
23 partidas, com dois gols e 
três assistências. 

A ideia da diretoria cruz- 
maltina é conseguir concreti- 
zar o negócio antes do início 
da Série B do Brasileiro. A 


primeira rodada, contra o Vi- 
la Nova, em São Januário, se- 
rá no dia 8 ou 9 de abril. 

O clube já contratou o ata- 
cante Lucas Oliveira, ex-Ban- 
gu — destaque do time no 
Campeonato Estadual, e está 
atrás de outros reforços para 
a Série B. As prioridades são 
um zagueiro para ser reserva 
da dupla Quintero e Ander- 
son Conceição, um lateral e 
mais um meia de criação. x 
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Marcello Neves 
marcellonevesgoglobo combr 

» Rei dos clássicos. É algo 
pertinente num histórico re- 
cente do Fluminense contra 
oseus principais rivais do Rio 
de Janeiro. Neste momento, 
detém a maior série de triun- 
fos consecutivos do clube já 
registrado oficialmente e po- 
de aumentar o número hoje, 
diante do Botafogo, às 16h, 
no Maracanã, pela semifinal 
do Campeonato Estadual. 

Nos últimos 15 clássicos 
disputados pelo Fluminense, 
o tricolor tem apenas uma 
derrota. Neste período, são 
dez triunfos e quatro empa- 
tes. Ao todo, superou o Fla- 
mengo cinco vezes, o Vasco 
em uma e o Botafogo em ou- 
tras quatro. Entre os times da 
Série A do Brasileiro, é quem 
tem o melhor aproveitamen- 
to em clássicos contando os 
últimos 15 jogos disputados. 

Além de “mandar” nos últi- 
mos clássicos, o Fluminense 
entra em campo hoje com a 
vantagem de até perder por 
um gol de diferença — na 
partida do Nilton Santos, o 
tricolor fez 1 a 0. Já o Botafo- 
go só vai à final se vencer por 
dois ou mais gols de diferen- 
ça — algo que não acontece 
desde 2017. 

Essa virada de chave do 
Fluminense em relação aos 
duelos com os seus principais 
rivais virou prioridade, prin- 
cipalmente, no período de re- 
construção financeira do clu- 
be. Isso acabou se tornando 
sinônimo de motivação. An- 
tes visto como freguês na dé- 
cada passada, vencer os clás- 
sicos se transformou num 
mantra adotado pelo clube. 

Tanto que é possível ver 
em vídeos de bastidores di- 
vulgados pelo Fluminense 
como o clima de clássico se 
tornou uma preparação para 
batalhas. Isso aconteceu na 
época de Odair Hellmann, 
Marcão, Roger Machado e 
agora com Abel Braga. 

O vencedor deste confron- 
to da semifinal vai encarar o 
Flamengo, que eliminou o 
Vasco, na grande decisão. 


SON SANTANA UMINS OVUL CAÇÃO 7032072 


Abel Braga tenta colocar 
o Fluminense na final. 
Botafogo de Lucio 
Flávio (abaixo) está 

em desvantagem 


Fluminense, com retrospecto recente muito favorávelem 
clássicos, e Botafogo duelam por vaga na grande decisão 


VITORSA VANBOTAFOCODVULCAÇÃON 5022022 


Alvinegro 
oficializa acerto 
com Victor Sá 


» Para a partida de hoje, o 
Fluminense deverá ter na 
frenteotrio Jhon Arias, Willi- 
an Bigode e Germnán Cano. 
Luiz Henrique segue como 
dúvida. Na zaga, Felipe Melo 
poderá reaparecer no lugar 
do zagueiro Manoel. 

Pelo lado do Botafogo, o 
técnico interino Lucio Flávio 
terá o desfalque de Matheus 
Nascimento. Com cinco gols, 
o atacante está com a seleção 
brasileira sub-20. O substitu- 
to será Erison, que tem seis 
gols neste Estadual. 

Na véspera do clássico, o 
Botafogo anunciou a contrata- 
ção do atacante Victor Sá, de 
27 anos — contrato de três 
anos. O jogador brasileiro, que 
estava no AlJazira, dos Emira- 
dos Árabes Unidos, foi com- 
prado por R$ 13 milhões. 

O clube também contratou 
o zagueiro Philipe Sampaio, o 
lateral-direito Saravia, os vo- 
lantes Luís Oyama e Patrick de 
Paula o meia Lucas Piazon. 


FICHA DO JOGO 


-16h 
Aurmno Paulo Renato Moreira 


Marcos Felipe, Nino, Manoel (Felipe 
Melo) e David Braz; Calegari, André, 
Martinelli e Cristiano; Willian Bigode, 
Germán Cano e Jhon Arias. Técnico: 
Abel Braga. 


Diego Loureiro, Daniel Borges, Kanu, 
Philipe Sampaio e Jonathan Silva; Bar- 
reto, Breno e Chay; Luiz Fernando, 
Rikelmie Erison. Técnica: Lúcio Flávio. 
Transmissão 

TV Record, FluTV, BotafogoTV, PPV 
do Carioca e Rádios Globo e CBN. 


81 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 
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João Pedro Fragoso 
Joao!ragosooglobo.com br 

O português Luís Castro 

será o primeiro treinador 
do Botafogo na “Era Textor” 
eo quinto europeu a coman- 
dar o clube, que não tem um 
profissional do Velho Conti- 
nente no posto há mais de oi- 
to décadas. 

Antes de Castro, o inglês 
Charles Williams (1929/ 
1930) eos húngaros Eugênio 
Medgyessy (1926/1927), 
Nicolas Ladanyi (1930 a 
1933) elzidor “Dori” Kru: 
ner (1939/1940) treinaram 
o clube. Entre particularida- 
des e semelhanças, todos co- 
locaram o nome na história 
do alvinegro. Mas a passa- 
gem do último pelo futebol 
brasileiro reverbera até hoje, 
pela introdução de métodos, 
táticas e treinos fundamen- 
tais em um período de transi- 
ção para o profissionalismo. 

De origem judaica, Krus- 


chner atuou por toda a carreira 
de jogador no MTK, time da ca- 
pital Budapeste, sua cidade na- 
tal, enaseleção húngara. A car- 
reira de treinador começou no 
mesmo clube, em 1918. No ano 
seguinte, partiu para um perío- 
do no futebol alemão que du- 
rou até 1924. 

Mas foi na Suíça que Krusch- 
ner garantiu seu lugar na histó- 
ria do futebol: no Basel e depois 
no Grasshopper. 

Mesmo com o sucesso, dei- 
xou o clube em 1934. Naquela 
época, enquanto colhia o suces- 
so no futebol, precisava lidar 
com o antissemitismo que cres- 
cia com a escalada do regime 
nazista na Alemanha. 

Em 1937, Kruschner desem- 
barcou no Rio para treinar o 
Flamengo. Mesmo com a bar- 
reira do idioma, já que não fa- 
lava português, conseguiu dia- 
logar na linguagem universal, 
a da bola. Revolucionário, im- 
plementou no rubro-negro um 


Botafogo e Dori Kruschner 


Dori Kruschner (dir.): treinou Fla, Botafogo e Canto do Rio 


sistema de jogo até então des- 
conhecido no Brasil, batizado 
de tática de WM — uma espé- 


cie de 3-4-3. O húngaro não 
conquistou nenhum título no 
rubro-negro, mas virou uma 


atração à parte, 

A saída do Flamengo foi 
conturbada. Pelas decisões, 
perdeuo comandodotime. A 
gota d'água foi quando per- 
deu para o Vasco por 2a Ono 
jogo de comemoração da es- 
treia do estádio da Gávea. 
Demitido, Kruschner chegou 
ao Botafogo com a reputação 
de ser um treinador muito 
exigente, 

Ao todo, o húngaro ficou 1 
ano e 105 dias no Botafogo. 
Assim como no rubro-negro, 
não conquistou troféus, mas 
foi importante para a profis- 
sionalização no futebol b 
sileiro. Após deixar o Botafo- 
go em 1940, Kruschner che- 
gou a assumir o Canto do 
Rio, de Niterói, no ano se- 
guinte, Em 8 de dezembro, 
ele morreu vítima de um ata- 
que cardíaco. O ex-treinador 
foisepultado no bairro de Bo- 
tafogo, no Cemitério São Jo- 
ão Batista. x 
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FUTEBOL, 
* COISA&TAL 


FERREIRA 
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de contas 


Difícil entender porque Abel Braga abriu 

mão de Yago Felipe naquela fatídica derrota 
do Fluminense para o Olímpia, em Assunção, 
jogo que o tirou da Libertadores. Uma escolha 
infeliz que quebrou o ritmo do meio-campo e 
impactou no balanço entre defesa e ataque. 
Desconheço as razões daquele afastamento, 
mas torço para que o comportamento do time a 
partir da entrada de Yago no confronto da última 
segunda-feira, contra o Botafogo, tenha clareado 
as ideias do treinador. Porque, para mim, está 
muito claro que o time tricolor não pode abrir 
mão de um de seus mais efetivos jogadores. 

Neste fase de reestruturação tática, é normal 
que a saída de uma peça altere o funcionamento 
do sistema. E foi exatamente o que aconteceu 
como Fluminense justo em seu jogo mais estra- 
tégico do trimestre. Sem Yago, a ligação com o 
ataque perde eficácia e a recuperação defensiva 
fica mais lenta. Deficiências que deram aos “meni- 
nos de Lúcio Flávio” a possibilidade de sair na 
frente na primeira partida do “mata-mata” semifi- 
nal do Estadual. Com pouco mais de capricho dos 
atacantes, o Botafogo teria saído em vantagem. 

O Fluminense tem relativa fartura em seu elen- 
co, oferece boas opções para montagem de uma 
equipe competitiva e seus torcedores não podem 
achar que a saída de Luiz Henrique destruirá o 
sistema tático. O jovem de 21 anos é peça impor- 
tante no mecanismo ofensivo e a venda para o 
Bétis enfraquece a linha de frente. Mas, como 
outros grandes clubes, o Fluminense sobrevive 
da venda dos jogadores que produz. E os R$ 70 
milhões que poderão entrar com a operação 
garantem o cumprimento do orçamento de 2022. 

Que o diga o poderoso Palmeiras, que acaba 
de negociar com o Botafogo de John Textor 50% 
dos direitos econômicos do volante Patrick de 
Paula, de 22 anos. Embolsa R$ 33 milhões, e, co- 
mo manteve a outra metade da fração, torce pelo 
sucesso de um repasse do jogador para o exteri- 
or. E, não duvidem: assim será com o zagueiro 
Renan, o meia Gabriel Menino e o atacante Gabri- 
el Veron. Porque é assim que a roda gira nos 
clubes formadores, até nos mais ricos. A discus- 
são fica por conta do valor da operação, mas não 
quanto ao fechamento do negócio. 

Quem dera, por exemplo, que o Botafogo pu- 
desse sair hoje, do Maracanã, com ofertas pelos 
jovens Rikelmi e Raí, revelações que têm mostra- 
do potencial nas chances recebidas no time. 
Porque, no fundo, a injeção de capital do investi 
dor inglês mira também na capacidade de produ- 
ção da fábrica alvinegra. Não duvidem disso. 
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Grande chance de 
acabar com jejum 


Canadá precisa apenas empatar com 
a Jamaica para voltar a disputar uma 
Copa do Mundo depois de 36 anos 


» O Canadá pode se tornar 
hoje a 20º seleção classifica- 
da à Copa do Mundo do Qa- 
tar. Os canadenses recebem 
a Jamaica, às 17h (de Bra: 
lia), em Toronto. Os anfitri- 
ôdeslideram as Eliminatórias 
da Concacaf, com 25 pon- 
tos, três a mais que Estados 
Unidos e México, que ocu- 
pam as outras duas posições 
com vaga direta. 

Como é a penúltima roda- 
da, o Canadá depende ape- 
nas de um empate para se 
classificar pela primeira vez 
desde o México-1986. Às 
20h, os Estados Unidos en- 
frentamo Panamá, enquanto 
os mexicanos pegam Hondu- 
ras. Eles só se classificam de- 
pendendo de uma combina- 
ção de resultados. Isso por- 
que, a Costa Rica tem 19 pon- 
tos, seguido por Panamá 
(18), e ainda possuem chan- 


ces matemáticas de conse- 
guiram vagas diretas. 

Na Europa, algumas das 
seleções mais bem cotadas 
ao título mundial disputa- 
ram amistosos ontem. O 
principal jogo foi entre Ingla- 
terra e Suíça, em Wembley. 


Os ingleses saíram atrás, mas 
conseguiram a virada. Harry 
Kane marcou e chegou a 49 
gols pela seleção. É o segun- 
domaior artilheiro, com qua- 
tro a menos que Rooney. 

A Espanha venceu a Albã- 
nia por 2a 1. Alemanha ba- 
teu Israel por 2a0 ea Bélgica 
empatoucomalrlanda,2a2. 
Atual vice-campeã mundial, 
a Croácia não passou de 1a 1 
coma seleção da Eslovênia. x 


» Hoje, às 16h, no Morumbi, 
São Paulo e Corinthians se 
enfrentam em partida única 
pela semifinal do Paulista. 
Por ser mandante, o estádio 
terá apenas torcedores do 
tricolor — expectativa de 50 
mil. Em caso de empate no 
tempo normal, a vaga à final 
será decidida na disputa por 
pênaltis. Nas quartas de fi- 
nal, São Paulo e Corinthians 
eliminaram São Bernardo e 


Guarani, respectivamente. 


E 


Eriksen festeja o seu gol 


SENSACIONAL 


Eriksen faz gol 
histórico pela 
Dinamarca 


+ Eriksen, após quase mor- 
rer em campo ao sofrer um 
infarto durante jogo pela 
Eurocopa, em 2021, voltou 
a defender a seleção de seu 
país ontem, em amistoso 
contra a Holanda, em Ams- 
terdã. Eriksen fez um golna 
derrota dos dinamarqueses 
pelo placar de 4a 2. 
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Tatiana Furtado 

tatiana urtadoDoglobo.combr 

» A Ferrari iniciou a tempora- 
da da Fórmula 1 com o pé na 
porta. Resta saber se a tradici- 
onal equipe italiana consegui- 
rá derrubá-la e entrar nova- 
mente no rol dos campeões 
para delírio dos seus torcedo- 
res. Neste fim de semana, na 
segunda prova do ano, a escu- 
deria vem mostrando seu se- 
gundo cartão de visitas. Em 
Jeddah, na Arábia Saudita, fez 
o melhor tempo nos treinos li- 
vres e, ontem, no classificató- 
rio, marcou segundo (Charles 
Leclerc) e terceiro lugares 
(Carlos Sainz), atrás apenas 
de Sérgio Perez, da RBR, que 
largana frente hoje, às 14h (de 
Brasília). A Band transmite. 

A história recente da Fór- 
mula 1 — mudanças de regu- 
lamento trazem novos campe- 
des — confirma que não há in- 
dícios de fogo de palha no ren- 


Charles 
Leclerc vai 
largar em 
segundo 
na corrida 


Renascimento 
da Ferrari 


Sem títulos há 14 anos, escuderia tenta provar hoje, na Arábia 
Saudita, que vai brigar pelos mundiais de pilotos e equipes 


dimento dos carros vermelhos 
no grid da categoria. Se have- 
rásupremacia absoluta ou dis- 
puta acirrada com RBR e Mer- 
cedes até o fim, são as outras 
escuderias que precisão correr 
atrás e responder. 

Desde que o carros volta- 
ram às pistas, na pré-tempo- 
rada em fevereiro, o F75, no- 
me dado em homenagem aos 
75 anos da Ferrari, tem se 
mostrado confiável e consis- 
tente. A primeira corrida do 


ano apenas referendou a aná- 
lise de quem acompanhou a 
construção do novo carro. 
Para entender a atual Ferra- 
ri é necessário olhar para trás. 
O F75 não é fruto de agora. 
Desde que Mattia Binotto as- 


GP do Bahrein 

Na primeira etapa, 
Leclerc venceu e Sainz 
terminou a prova 

na segunda posição 


sumiu, em 2019, o pensamen- 
to é no futuro. Naquele ano, 
começavam as discussões so- 
bre o novo regulamento que 
prometia revolucionar a cate- 
goria. Foi adiado de 2021 para 
2022 por causa da pandemia, 
mas as equipesjá trabalhavam 
nas possibilidades. 

No primeiro ano de Binotto, 
a Ferrari foi vice-campeã de 
construtores, muito atrás da 
Mercedes, e fez um acordo se- 
creto coma FIA devido a possí- 


veis irregularidades no motor 
que não foram achadas. Em 
2020, a escuderia praticamen- 
te desistiu da temporada, ter- 
minando em sexto. 

Com o adiamento das mu- 
danças e a nova dupla de pi- 
lotos, continuou a arruma- 
ção da casa, voltou ao posto 
de terceiro lugar. Este ano, 
Tirou a diferença de até 25 
cavalos para os rivais e apos- 
tou na aerodinâmica com o 
aumento das entradas de ar 
laterais. Na primeira corrida, 
a Ferrari deu show. 

Lewis Hamilton, da Merce- 
des, sequer passou parao Q2 e 
vai largar em 16º hoje. O trei- 
no oi marcado pelo acidente 
forte de Mick Schumacher, da 
Haas. O piloto alemão, filho de 
Michael Schumacher, foi leva- 
do de helicóptero para o hos- 
pital, mas, segundo a Haas e a 
FI, estava consciente e sem fe- 
rimentos aparentes. 


Preparo para 
acabar com o 
longo jejum 


+ A confiança em Binotto tam- 
bém fez parte do processo de 
reconstrução da escuderia. 
Desde a saída de Jean Todt, 
em 2008 — ano do último títu- 
lo de construtores e do mundi- 
al de pilotos decidido na últi- 
ma curva a favor de Lewis Ha- 
milton contra Felipe Massa —, 
a equipe teve inúmeras trocas 
na chefia. Stefano Domenical- 
li ficou até 2014, quando pe- 
diu demissão pelo péssimo iní- 
cio de temporada. Marco Mat- 
tiacciassumiu porsete meses e 
foi substituído por Maurizio 
Arrivabene após três vice- 
campeonatos no período. 

— Momento de mudança 
de regulamento, e a Ferrari se 
preparou para isso. Mas a vitó- 
ria no final é algo que precisa 
de uma temporada eficiente e 
perfeita, do ponto de vista do 
carro, da equipe, da parte téc- 
nica e do piloto — afirma Feli- 
pe Massa, ex-piloto da Ferrari 
e atualmente presidente da 
comissão de pilotos da F1. x 


Rodrygo 
tenta estar 
entre os 
convocados 
para o Qatar 


Ausências de Vini Jr.e Neymar podem 
abrir caminho para Rodrygo ser titular 
da seleção brasileira pela primeira vez 


Bruno Marinho 
brunomarinhoGextraintbr 
» Entre os atacantes que dis- 
putam uma vaga na lista que 
Tite levará à Copa do Mundo 
do Qatar, Rodrygo é quem 
menos teve chance de mos- 
trar serviço. Sofre com a con- 
corrência acirrada de Antony 
e Raphinha pela direita e não 
tema mesma versatilidade de 
outros concorrentes. Talvez 
essa defasagem em relação 
aos demais diminua na parti- 
da contra a Bolívia, terça-fei- 
ra, em La Paz, pelas Elimina- 
tórias da América do Sul. 
Ojogador podese benefici- 
ar da ausência de dois titula- 
res, fora do jogo por estarem 
suspensos. Vini Jr. e Neymar 
já retornaram ao Real Ma- 
drid e ao Paris Saint-Ger- 
main, respectivamente, nem 
viajam com o restante da se- 
leção para a Bolívia. 


A escalação deverá ser de- 
finida no treino de hoje. Mais 
tardar, na última atividade 
na Granja Comary, amanhã, 
antes do embarque para La 
Paz. Tite tem outras opções, 
além de Rodrygo. Richarli- 
son e Philippe Coutinho são 


Peneira 

Nas Eliminatórias, 
Brasilteve 18 
atacantes; de seis a 
oito devemir à Copa 


os mais cotados para substi- 
tuir os titulares suspensos. 
Caso o Rodrygo seja escolhi- 
do, Antony deverá ser deslo- 
cado parao lado esquerdo do 
ataque, onde também conse- 
guerender bem. 

Pode pesar a favor do jo- 
vem de 21 anos justamente o 
desejo da comissão técnica 


ELIMINATÓRIAS SUL-AMERICANAS 


COPA DO MUNDO 2022 
CLASSIFICAÇÃO 
suações PG 
[D erasir a2 
EB Argentina* 38 
EE Equador 5 
E] uruguai 5 
ED Peru a 
6 Colômbia E 
7 Chile 9 
8 Paraguai 1% 
9 Bolivia 5 
10 Venezuela 1 


E Cissiicadeos à Copa do Mundo mm Repescaçem 


17º RODADA 
URUGUAI X O PERU 
COLÔMBIA 3X O BOLÍVIA 
BRASIL 4XOCHILE 
PARAGUAI 3X TEQUADOR 
ARGENTINA 3X O VENEZUELA 


18º RODADA 
PERUX PARAGUAI 
VENEZUELA X COLÔMBIA 
BOLÍVIA X BRASIL 
CHILEXURUGUAI 
EQUADOR X ARGENTINA 


v E DG Gs 
B 3 0 % 5 q 
ns o 2% 719 
74 6 2% 8 8 
74 6 w 2 2 
é Sar ca qa 
1 8 5 19 9 o 
54 8 9 au 5 
3772 u a 
13 10 0 3 8 
318 uz as 

Centenário24/03 

Metropolitano de Barranquila24/03 


Maracanã 24/03 
Antonio Aranda 24/03 
La Bombonera25/03 


Nacional de Lima terça-feira 20h30 
Cachamay terça-feira 20h30 

Hernando Sis terça-eira 20h30 

Sen Carlos de Apoquindaterça-eira 20h30 
Monumental de Barcelonaterça-feira 20h30 


“Brasitx Argentina de 05/09/2021 inda sem uma nova ata. 


a 


de dar maior minutagem aos 
jogadores que estão no radar 
para a lista final, de 23 ou 26 
nomes para o Qatar. O ata- 
cante do Real Madrid é defi- 
nitivamente um deles. 

Convocado pela primeira 
vez por Tite ainda em 2019, 
ele soma apenas cinco parti- 
das pela equipe principal. O 
primeiro gol saiu na goleada 
sobre o Paraguai, por 4 a O, 
em fevereiro. Sua média de 
minutos em campo é de ape- 
nas 13 por partida. 

A oportunidade, caso ve- 
nha, pode ser fundamental 
paraRodrygo fincar raízesna 
seleção em meio à competi- 
ção acirrada no ataque. Ao 
longo das Eliminatórias, a 
comissão técnica convocou 
18 jogadores diferentes para 
o setor. Para o Mundial, de 
seis a oito atacantes serão 
chamados, dependendo do 
tamanho da lista que a Fifa li- 
berar para as seleções. O 
“Rayo”, apelido de Rodrygo 
desde os tempos de Santos, 
quer estar entre eles. x 


NA PELE DA 'ONÇA! 
MARIA MARRUÁ EM 
“PANTANAL, JULIANA 
PAES CONTA QUE A 
VELHICE E A SOLIDÃO 
A COMOVEM: PENSAM 
QUE SOU EXPANSIVA 
O TEMPO TODO, MAS 
PRECISO FICAR NUM 
SÍTIO MEXENDO 

COM PLANTAS, 

SEM VER NINGUÉM 


NATUREZA 
BRUTA 


EXTRA 
27 MARÇO 2022 Nº 1.246 


PODEROSAS E EMPODERADAS 


ocê tem um cropped no armário? Eu não tenho, por causa dessa bobeira de 

achar que as gordurinhas vão ficar aparecendo, e o look não vai me favorecer. 

Mas, depois de ler a reportagem com as ponderações da estilista Erica Rosa, me 

deu vontade de colocar a barriguinha pra jogo, até porque o calor do Rio está 
pedindo pouca roupa (risos). Assim como Paolla Oliveira, Isis Valverde e Larissa Manoela, 
Juliana Paes também é adepta da tendência, que gerou o bordão “Reage, bota um crop- 
ped”, como um grito de autoestima. Mas a gente não mostra nenhum modelo da atriz nes- 
ta edição. É que ela já está na nossa capa, linda e selvagem, para falar de sua experiência 
como Maria Marruá, personagem de “Pantanal”, que estreia amanhã! Estou tão ansiosa 
para assistir que acho que vou até comprar um cropped para ver o primeiro capítulo! 


Carnilla Vota 


EDITORA-ASSISTENTE 
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O charme dos azulejos 
estampados na cozinha 
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“The good doctor" retorna 
com tramas mais leves 
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Biscoito frito do Vyni do 
“Big Brother Brasil 22º 


EDITORA-ASSISTENTE 
Camila Mota 
(camillamotamextraintbr) 


DESIGNER 
ToniAzevedo 


PROJETO GRÁFICO 
Wiliam Batista 


FOTODACAPA 
Vinicius Mochizuki 


5 o 


UMAPARED 
COMC 


Zamarelos 


EPORTUGU 


mggarquitetura k ggarquitetura arq br 


ER | 


ZA 


Em Além da ilusão; a cozinha da casa de Davi tem azulejos no estilo português: 
eles marcaram época, e a tendência do revestimento estampado está de volta 


Na novela das seis, Davi, interpretado por Rafael 
Vitti, mora numa casa na Vila Operária, desde que 
deixou de ser hóspede na fazenda da amada Isado- 
ra (Larissa Manoela). Fingindo ser Rafael Antunes, 
ele alugou o imóvel assim que decidiu fincar raízes 
na área rural e trabalhar na tecelagem da família da 
jovem. A cozinha do mágico foi o cenário de “Além 
da ilusão” escolhido para ser nosso tema desta 
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edição aqui na coluna. Elemento marcante no 
ambiente em questão, o azulejo português é pre- 
sença forte nas casas coloniais. Na própria novela, 
pode ser encontrado nas residências de vários 
outros personagens. Originalmente, o revestimento 
veio da tendência forte dos desenhos muçulmanos, 
“já que foram eles a grande inspiração para ser 
difundida a cultura do azulejo português. 


Um projeto com muita personalidade precisa de 
itens que chamem atenção. O uso de azulejos é 
uma ótima opção para isso, seja dentro ou fora de 
casa, com formatos diferentes, padrões descolados, 
mistura de estampas... Portanto, o azulejo pode 
cumprir o papel de dar um toque especial no seu 
ambiente. A seguir, vamos ver espaços contemporá- 
neos com azulejos incríveis. 


COZINHAS AFETIVAS 


A arquiteta Lia Lamego assina os três projetos 
destas cozinhas que vamos ver aqui hoje Na 
primeira, de 15m”. localizada no Leblon, a palavra 
de ordem era praticidade Os clientes queriam 
um espaço totalmente funcional, para suprir as 
necessidades da família no dia a dia e facilitar as 
tarefas das ajudantes que os auxiliam com as 
crianças. Eles desejavam que a cozinha fosse 
clara e branca (inclusive o piso), e que tivesse um 
armário cereja, além de ser muito bem equipada 
Lia usou azulejos estampados somente na 
parede da bancada para fazer um contraponto ao 
armário colorido solicitado pela cliente. A ideia era 


deixar o ambiente predominantemente branco, 
porém alegre e descontraído. 

Já na Barra da Tijuca, os donos da segunda 
cozinha tinham o seguinte perfil um casal de 
aposentados que se mudou de um apartamento 
para uma casa em busca de mais espaço para 
descansar e também para receber a família com 
mais conforto. À espaçosa cozinha de 30m? tor- 
nou-se o coração da casa e o local predileto para 
os encontros com amigos e parentes. 

Eles queriam uma cozinha ampla em cores 
neutras, com bastante espaço para receber a 
família, além de uma ilha central em torno da qual 
tudo aconteceria — desde um simples café até o 
preparo em conjunto das refeições. O casal tam- 
bém pediu uma parede com visual mais rústico, 


mas sem ter cara de fazenda, para quebrar o 
estilo contemporâneo predominante no espaço. 

A arquiteta usou azulejos estampados somen- 
te na parede da bancada para dar o toque rústico 
na cozinha moderninha. 

Aterceira cozinha, de 9m”, é de um jovem 
solteiro que mora sozinho. A ideia foi projetar 
um cômodo funcional, com tudo à mão, para 
ele ter o mínimo de trabalho possível. O cliente 
queria uma cozinha contemporânea totalmen- 
te equipada para garantir praticidade no dia a 
dia, além de toques de cor. Lia, então, usou 
azulejos estampados somente na parede da 
bancada para dar o toque de cor solicitado pelo 
rapaz, quebrando assim a seriedade do preto e 
branco predominante no décor. 
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MODA 


ESTILO 


REAGE, 
BO TAUM 
CROPPED 


A peça veio para ficar e agora tem até um bordão para 
chamar de seu: confira várias opções de modelos 


que você faz para reagir naqueles 
dias em que nada parece dar certo 
ou após uma desilusão amorosa? 
Se você é usuário de redes sociais, 
certamente passou pelo meme que 
tomou conta da web usado para dar um levante na 
autoestima. Vem descobrir como a solução simples 
e superfashion pode jogar o desânimo para escan- 
teio, com as dicas de moda da estilista Erica Rosa. 

O bordão surgiu quando uma internauta pu- 
blicou em seu perfil que estava triste por ter leva- 
do um “bolo” de um rapaz. Vendo a moça abala- 
da com a situação, sua irmã logo tratou de dar 
um incentivo para animá-la. E foi dessa forma 
que nasceu o grito de empoderamento e motiva- 
ção: “Reage, bota um cropped”. 

Para além de uma brincadeira, a tendência 
carrega um significado poderoso de liberdade, 
superação, força e autoaceitação. Por ser uma pe- 
çacurta, que deixa à mostra uma parte do corpo, 
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TAISCODECO* 
taiscodecogogloba combr 


estar confortável consigo mesma é essencial para 
aproveitar e se jogar no item que tem ganhado o 
coração de tantas pessoas. 

— A autoestima vem mais de dentro pra fora. 
A pessoa tem que estar bem com a sua mente, com 
seu coração, para aquilo vir para o externo. Aí sim 
a peça passa a fazer parte do closet. O cropped 
mostra muito o corpo, pode proporcionar a sensa- 
ção de liberdade, mostrar para a sociedade a po- 
tência e a força femininas — afirma Erica. 

Segundo a estilista, a peça fica bem em todos os 
tipos de corpos e combina com diversas ocasiões: 

— Você pode se casar de cropped, ir a uma 
festa, malhar, fazer tudo. Ele lembra muito tam- 
bém nosso sutiã, é uma conquista poder usar a 
peça de diversas formas. 

Mas engana-se quem pensa que o item queri- 
dinho do vestuário feminino surgiu apenas ago- 
ra. A peça tem mais história do que se imagina. 
Com origem na década de 1930, ele lembrava os 


tops que as dançarinas de ventre usavam, mas 
seu uso se dava mais como traje de banho. Já em 
1940, era utilizado com saia e calça de cós alto, 
assim como hot pants de cintura alta, realçando 
as curvas das mulheres. Em 1980, ganhou popu- 
laridade através das pessoas adeptas à vida sau- 
dável e às práticas aeróbicas nas academias. 

Foi em 1990 que a tendência ressuscitou. O 
cropped como conhecemos hoje, que é mais cur- 
to que uma blusa e mais longo que um top, come- 
çou a ser utilizado em referência a grupos e can- 
toras que faziam sucesso na época, como a girl- 
band Spice Girls, Maddona, Cher, Mariah Carey e 
Britney Spears, que incorporaram a peça em seus 
shows e aparições públicas. 

Tá na cara que o cropped se tornou indispensá- 
vel no guarda-roupa, né? Veja famosas que reagem 
e desfilam com modelos diferentes por aí. 


“Estagiária sob supervisão de Camila Mota 


MODA 


CONJUNTO ESTILO TOP -— 
PERSONALIDADE 


A cantora Ludmila esbanja estilo e 
ousadia em seus looks, sem deixar 
deladoo conforto nas peças ao fazer 
suas combinações. Numa compost 
ção mais esportiva, o cropped esco- 
lhido por Lud lembra um top, bastan 
teutilizado por praticantes de ativida: 
de física, que, combinado a calça mo- 
letom e tênis, deixa a produção com 
uma pegada mais despojada. Quem 
deseja se inspirar no visual da artista 
e apostar em composições com um 
toque mais formal pode usar uma 
| terceira peça como sobreposição é 
se jogar nos acessórios. 


OS MONOCROMÁTICOS 
ESTÃO SUPER EM ALTA 


A atriz Paolla Oliveira. a cantora e ex-BBB Juliette e a dançarina e tam 
bém ex-BBB Brunna Gonçalves apostaram em looks bem estilosos e | 
monocromáticos. Passa a ideia do conjuntinho. É uma combinação de 
peças com uma única cor ou formada por vibrações da mesma fre. 
quência. Ou seja: pode ter diferentes tons da mesma coloração para 
dar este efeito. O monocromático transmite elegância e suavidade, 
além de ser supersimples e ficar incrível em todos os corpos. O famoso 
cropped é uma peça curinga no armário feminino. Ele pode ter vários 
formatos e ser usado de formas diferentes: com blazer, saias, shorts, 
leggings, calças. macacões etc. Mas o segredo que deixa as combina: 
ções perfeitas é usar sempre com cintura alta. 
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MODA 


MANGA BUFANTE 
ELA ESTÁ DE VOLTA! 


A manga bufante que fez o mai 
or sucesso nos anos BO está de 
volta no guarda-roupa das brasi 
leiras. Agora, repaginadas etra 
zendo uma proposta mais 
moderna, estão conquistan: 
do o coração das adeptas a 
looks mais românticos echei, 
os de atitude. As combina. 
ções com esses croppeds são 
as mais variadas, seja para o dia 
a dia ou para uma ocasião mais 
formal, porque a peça é versátil 
As ex-BBBs Camilla de Lucas e 
Ana Clara optaram pelo modelo 
em propostas bem diferentes 
look monocromático e estam 
pado com calça jeans. Qual vo- 
cê curte mais? 


UM OMBRO SÓ : CASAQUINHO 


DECOTE QUE TERCEIRA PEÇA DÁ 
CHAMA ATENÇÃO TOQUE ESPECIAL 


Maísa montou uma proposta 
de look bem despojado e 
com sobreposição, opção 
superinteressante para 


Larissa Manoela usa eabur 
sa das peças no estilo to- 
mara que caia e de um 
ombro. Esse modelo pode 
deixála pronta tanto para 
um passeio simples duran 
te o dia, quanto para um 
encontro à noite. A peça 
deixa suas combinações 
mais sofisticadas, com um 
decote que chama aten 
ção e fica chique, sendo in- 
teressante apostar no mo- 
nocromático, com short 
ou calça pantalona da mesma cor ou num 
tom parecido com a escolha do seu crop- 
ped. Aquia sobreposição também é muito 
bem-vinda na hora de montar um visual 
para lá de elegante 


quem deseja dar mais per 
sonalidade e sofisticação à 
combinação das roupas. A 
atriz colocou um cropped 
amarelinho e investiu em 
um casaquinho exatamen 
te da mesma cor. Um qui 
mono e uma chemise tam- 
bém seriam boas opções 
que deixariam a artista 
bastante estilosa. Maísa 
complementou o visual 
não economizando nos 
acessórios. com anéis, 
brincos e colar. 


TIPO CAMISETA — 


CRIATIVIDADE 
É TENDÊNCIA 


Acantora MC Rebecca apostou em 
uma composição supercriativa, o 
chamado look fun fashion, que é 
uma mistura de divertido e criati 

vo. Transformando uma camisa 
comum em um crooped perso: 

nalizado, Rebecca traz uma 

aposta despojada e juvenil 
Bem fácil de combinar com 
short. saia ou calça, este estilo deixa 
a produção mais prática, Gostou 
dessa tendência? Basta uma cam 
seta, e a criatividade fica por sua 
conta, Pode ser feito um nó na fren: 
te (como na foto da MC, abaixo), 
mas tem as opções de amarrações 
na lateral e até mesmo na parte de 
trás da camiseta, Seja de um jeito 
ou de outro, esse look tem potenci 
al para arrasar! 
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MODA 


FESTA 
SUCESSO NAS PISTAS | 


A BENCHIMOL 
CLiínica DE OLHOS 
<=» CENTRO DE CATARATA 


Há 75 anos oferecemos os melhores tratamentos oftalmológicos 
no Rio de Janeiro. São 3 gerações cuidando da saúde dos 
olhos de milhares de pessoas. São mais de 50 mil cirurgias 
de catarata com absoluto sucesso. Aqui na Clínica Benchimol, 
você fará exames em equipamentos de ponta, de alta teconologia, 
que nos permite ter um diagnóstico preciso para o tratamento Cirurgia de catarata / 


adequado a sua necessidade. Cirurgia de retina / 
Cirurgia refrativa / 

Retinopatia diabética 

Tratamento de doença ocular 
Tratamento de glaucoma a laser / 
Tratamento de doenças da mácula // 
Tratamento do olho seco / 
Tomografia ocular / 


PA dA 


Agende uma consulta. 
2 (21) 3816-7000 
(º) (21) 985601000 


atendimento benchimolclinic.com.br 


E, O 
pes 8) | 

x | - 
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CAPA 


JULIANA PAES 


BEM AO 
NATURAL 


No papel da rústica Maria Marruá no remake de Pantanal, que estreia amanhã 
na Globo, a atriz detalha experiências pessoais durante as gravações no 
Centro-Oeste do Brasil, do desapego à aparência ao mergulho interior: Eu me 
conectei com meu lado mais selvagem ao ser norteada pelo nascer e pôr do sol 


TOS VINÍCIUS MOCHIZUKI ASSISTÊNCIA DE FOTOS RODRIGO RODRIGUES 
AGEM JULIANA PAES PRODUÇÃO WANDER FERNANDES 


EXTO NAIARA ANDRADE naiara anciradie 
ESTILO YAN ACIOLI CABE 
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a novela, Maria e Gil 
[chegam ao Pantanal 


para recomeçar al 
ida, após perderem| 
E sua terra etrés filhos] 


« ugas, eu tenho. Olheiras 

também estão aqui. Assim 

que recebi o convite para o 

papel, fiquei longe do bo- 

tox e de outros tratamen- 
tos estéticos no rosto. As sobrancelhas, dei- 
xei crescer, assim como os pelos do corpo. 
Minhas unhas ficaram curtinhas. E os cabe- 
los brancos... esses existem desde os meus 
18 anos. Estão no meu DNA, são prata da 
casa, literalmente (risos)”, enumera Julia- 
na Paes, de 43 anos completados ontem. A 
partir de amanhã, quando estrear no horá- 
rio nobre da TV Globo o aguardado re- 
make de “Pantanal”, é assim, bem ao natu- 
ral, que uma das maiores musas do Brasil 
vai se mostrar. E ela afirma se surpreender 
com a curiosidade acerca de seu desapego 
àvaidade ao se entregar à interpretação de 
Maria Marruá, “a mulher que vira onça”, 
na história escrita por Bruno Luperi, basea- 
da na novela original do avô dele, Benedito 
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Ruy Barbosa, e com direção artística de Ro- 
gério Gomes. 

—Para mim, isso (se adaptar ao que pe- 
de o papel) é corriqueiro, algo que eu busco 
como atriz. Trabalhei muito para conseguir 
personagens distantes desse padrão estéti- 
co, aperfeiçoado. Sempre fiz questão de 
deixar isso muito claro nos bastidores. Vi- 
nham me avisar: “Olha, Ju, nessa cena va- 
mos usar uma iluminação assim, tá?” ou 
“Ju, pensamos em fazer esse take sem ma- 
quiagem”. Gente, eu não ligo. Quero mais é 
que não tenha maquiagem, que a luz seja 
colocada como tem que ser. É claro que, na 
minha vida pessoal, eu gosto de todo esse 
universo da beleza. Mas, dentro de cena, eu 
adoro não poder usar esses artifícios, abrir 
mão disso. Se a personagem foi castigada 
pela vida, não há nada mais gratificante e 
prazeroso pra mim do que mostrar esses si- 
nais e um pouco mais até. No caso da Ma- 
ria, há uma passagem de tempo de 20 anos. 


de uma fase à outra da novela. Então, a gen- 
te precisou acentuar as marcas do tempo 
que eu já tenho — explica a atriz. 
Questionada se também o sorriso boni- 
toe largo, uma de suas marcas registradas, 
teria sido modificado para parecer mais 
descuidado na novela, Juliana responde de 
maneira emocionada: 
—Com os dentes, a gente não teve mui- 
ta preocupação porque... Oh, meu Deus, 
Maria mal sorri. Acho que é a minha primei- 
ra personagem que eu não consigo me lem- 
brar de ter dado um sorrisão em cena. Há 
um vislumbre de alegria quando ela volta 
com Juma (sua filha) nos braços para casa. 
Ainda assim, não há risos escancarados, fe- 
licidade plena. É muita dor pregressa dessa 
mulher... O que existe é uma esperança. 
Quando Juma nasce, Maria volta a achar 
que é possível viver. Antes disso, ela não 
queria mais. Não quero dar spoiler, mas é 
isso: quando percebe que seu bebê é uma 


ssassinados] 


“EU ACHO QUE É A MINHA PRIMEIRA PERSONAGEM QUE EU NÃO 


CONSIGO ME LEMBRAR DE TER DADO UM SORRISÃO EM CENA” 


+ 


menina, e três filhos homens foram perdi 
dos antes, ela pensa: “Quem sabe agora eu 
consiga ter um pouquinho de descanso nes: 
ta vida?” Esse é o arco de sentimento de 
Maria. Elas desiste da Juma porque 
ora é mãe de uma menin: 
isada com Gil (Enrique Diaz), um s 

jeito simples e analfabeto, Maria Marruá 
perde três filhos assassinados por causa da 
disputa de terras. O casal de retirantes sai 
do Paraná e chega ao Mato Grosso do Sul 
para um recomeço, se abrigando numa ta: 
pera abandonada na fazenda de José Leôn: 
cio (Renato Góes na primeira fase; Marcos 
Palmeira na segunda). Destroçada pelo so 
frimento, ela evita se entregar ao amor, 
com medo de engravidar novamente. 

— Depois que perde o terceiro filho, 
ela não quer mais ter relações com Gil, fi 
ca muito tempo rechaçando esse homem. 
Ele a procura, ela não quer. Tem medo de 
“ficar prenha”, como ela se refere à gravi 
dez, porque não quer sentir a dor da mor- 
te novamente, Para Maria, gerar vida é si 
nônimo de perder alguém — detalha Juli 
ana, afirmando que sua personagem não 
terá cenas de nudez na novela, nem mes: 
mo quando há a menção da transa entre 
os dois para a quarta gestação. 

Grávida de Juma (que na segunda fase 
da novela será interpretada pela jovem 
Alanis Guillen), Maria vai sozinha para a 
beira do rio parir a criança, já na intenção 
de colocá-la numa canoa e empurrá-la pa 
ra as águas, aos cuidados do destino. E as: 
sim o faz. Mas ao avistar uma sucuri (na 
história, o encantado Velho do Rio, inter 
pretado por Osmar Prado, assume a forma 
do réptil) subindo na embarcação, a mãe 
se desespera e sai correndo para salvar a 


cria. É o próprio Gil quem ouve os gritos da 


mulher durante o parto e, surpreso com a 
sua ferocidade no resgate da bebê, dá iní 
cio à lenda que mais tarde se perpetuará na 
região, a de que “Maria Marruá vira onça”. 

Também desta vez, o mistério da muta 
ção da mulher em felino será mantido, co: 
mo aconteceu na primeira versão de “Pan- 
tanal”, exibida pela TV Manchete com 
grande sucesso em 1990. Na época, quem 
interpretou o papel foi Cássia Kis, a quem 
Juliana procurou quando foi chamada pa- 
rao remake da novela: 

— Tivemos uma troca bastante signi 
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cativa. Cássia é uma profissional talentosa, 
que admiro muito, Nós duas comentamos, 
sobretudo, sobre a alegria de trazer de vol- 
ta ao ar personagens que falam de huma- 
nidade, das relações, neste momento. 

Para a construção de sua Maria, Julia- 
na diz ter assistido a documentários no 
YouTube sobre a gente pantaneira. 

— Ali tinha uma senhora que contava 
uns causos fugindo da câmera. Eu roubei 
algumas coisinhas dela: o modo de mexer 
as mãos, de falar pela metade e já virar o 
rosto, de não querer entregar muito. Um 
jeito enrolado que, no finalzinho, faz a 
gente perguntar: “O que você falou mes- 
mo, que não ouvi direito?” (risos). É claro 
que eu tive que fazer uma adaptação, por- 
que estou contando uma história e o públi- 
co precisa me entender. Mas deu pra fazer 
essa brincadeira de deixar umas falas ao 
vento — detalha. 

A faceta mais arredia da rústica perso- 
nagem veio à tona após um estudo dos mo- 
vimentos da onça pintada do Pantanal. 

— Eu fiz um trabalho de corpo. Tam- 
bém deve ir ao ar um close no olhar para 
poder estabelecer o contato com o animal 
— diz ela, sublinhando que achou acertada 
aescolha da direção da novela em não fazer 
a mutação acontecer aos olhos do público: 
— Assim, dá o tom de a história ter saído do 
boca a boca, numa roda de viola, quando 
um peão conta um conto e aumenta um 
ponto... Essa é a grande beleza de ver as 
lendas acontecendo. A transformação da 
Maria, e depois da Juma, em onça tem que 
ficar nesse lugar de mistério. Eu sempre 
acreditei no sabor da dúvida. 

Durante as gravações nas fazendas do 
Pantanal, para onde viajou em outubro do 
ano passado, a atriz teve um contato rápido 
e distante com uma onça de verdade: 

— Recebemos a Mati com muita ceri- 
mônia e cuidado, porque era um animal 
selvagem sendo ressocializado. A produção 
a deixou na natureza um pouquinho, para 
gravar uns takes, de modo que ela se com- 
portasse naturalmente, sem estímulos. Nin- 
guém ficou cutucando a onça com vara cur- 
ta, como se diz. A interação foi de longe, 
num baita silêncio. O restante vai ser feito 
por computação gráfica. Se as pessoas as- 
sistirem a Maria Marruá olhando nos olhos 
da onça, podem ter certeza de que eu esta- 
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“MINHA FAMÍLIA É MUITO SIMPLES. FUI CRIADA EM SÍTIO, COM BICHO DE PÉ. MEU PAI 


BOTAVA AGENTE PARA PULAR DE PEDRA, ENTRAR NO MATO, DORMIR NO CHÃO” 


va com os olhos fixos em algum ponto mar- 
cado pela direção. A onça não estava ali, 
contracenando comigo, de fato. 

Durante a gravação da cena em que Ma- 
ria Marruá dá à luz Juma, Juliana levou um 
susto ao ser alertada pela produção para 
sair rapidamente do rio, pois um jacaré es- 
tava vindo em sua direção. 

— Mas sabe quando você não tem a 
sensação de que está correndo um risco re- 
al? Eu reagi, é claro, no calor do momento. 
Mas no dia seguinte já estava dentro do rio 
denovo, o jacaré a uns metrinhos de distân- 
cia (risos). A verdade é que os bichos não 
estão ali para atacar ninguém. Chega uma 
hora em que você entende isso: fica na sua, 
que o bicho vai ficar na dele. O conselho 
que recebemos dos peões e fazendeiros é 
que tínhamos que tomar cuidado com a on- 
ça e com o porco monteiro. Agora, jacaré, 
cobra... Passou perto, você toma outro ru- 
mo e deixa seguir — recorda-se a atriz, que 
se diz destemida ao lidar com outros seres 
da natureza: — Minha família é muito sim- 
ples. Fui criada em sítio, com bicho de pé. 
Meu pai botava a gente para pular de pe- 
dra, entrar no mato, dormir no chão. Ter 
um animal passando perto é algo que não 
foge da minha experiência de criança. Para 
não dizer que não temo nenhum deles, te- 
nho um pouquinho de nervoso de rato. Mas 
não sou daquelas que gritam e sobem em 
cima da cadeira. Só passo longe. 

A artista, que não conhecia o Pantanal 
brasileiro antes da viagem a trabalho, diz 
que a experiência também foi espiritual. 

— Aquele lugar tem uma energia dife- 
rente, pujante, da natureza. Não tem essa 
de ficar na cama até mais tarde. Você acor- 
da às Sh da manhã com as araras gritando, 
os bichos fazendo barulho na sua porta. A 
conexão com a internet é pouca, em algu- 
mashoras do dia a gente ficava sem sinal al- 
gum. Então, no momento em que você não 
está com a antena ligada no WhatsApp nem 
nas redes sociais, acaba se voltando para si 
mesma. Eu me conectei com o meu lado 
mais selvagem ao ser norteada pelo nascer 
e pôr do sol — afirma, continuando: — 
Sem a luz do dia, as gravações se encerra- 
vam. Aí, a gente ia jantar todo mundo jun- 
to. Comemos pacu de tudo quanto foi jeito, 
costela frita e assada, muita salada orgâni- 
ca, com vegetais colhidos ali mesmo. E aí 


sempre tinha espaço pra conversa, roda de 
viola, cantoria. Era a nossa hora de descan- 
sar a cabeça. Essa interação do elenco foi 
muito gostosa, diferente de quando cada 
um está aqui no Rio gravando e vai para sua 
casa ao fim do dia. Depois, dormíamos mais 
cedo, sem wi-fi... Viramos um pouco bicho 
ali também, conectados com os próprios 
desejos e pensamentos. Coisa que temos di- 
ficuldade de fazer na cidade grande, onde 
somos acionados o tempo todo. Foi uma vi- 
agem muito importante. Acho que se a gen- 
te tivesse começado a gravar pelos Estúdios 
Globo e não pelo Pantanal, talvez o resulta- 
do não tivesse sido o mesmo. 

No Rio, os filhos Pedro, de 11 anos, e 
Antônio, de 8, ficaram na companhia do 
marido dela, o empresário Carlos Eduardo 
Baptista, de 44: 

— Também pude contar com a minha 
mãe, com as minhas ajudantes de casa... 
Tenho uma rede de apoio que me possibi 
tou me desligar de tudo por um tempo. 
Cheguei a me questionar se estava sendo 
egoísta, a família reclamou que não dei no- 
tícias. Mas avisei antes que, caso aconteces- 
se algo grave, poderiam me achar pelo tele- 
fone da produção. Ficar sem olhar pra cara 
do celular foi uma das melhores coisas que 
fiz. Muda um pouco o eixo da sua vida, 
mostra o que importa de verdade, 

A experiência que Juliana teve nos 40 
dias em que ficou hospedada em fazendas 
do Centro-Oeste brasileiro, ela compara, foi 
oposta à que viveu nos últimos dois anos: 

— Passei a pandemia trancada em casa, 
buscando o mundo pela internet, Nesse pe- 
ríodo, eu me conectei mais, fiquei mais 
tempo nas redes sociais para ver gente, fa- 
lar com os amigos. Aí, de repente, saí desse 
ambiente fechado e fui para um lugar ao ar 
livre, com a natureza me abraçando. Foi 
um momento especial e importante para a 
composição da personagem também. Eu 
precisei desse espaço para poder entender 
Maria, uma mulher solitária, apesar de ter 
Gil como companheiro. Eu tive essa sensa- 
ção, ainda que com todo o elenco, do que é 
estar sozinha no meio da natureza. Do que 
é ter que sobreviver, chegando a um lugar 
só com uma malinha de mão, e recomeçar. 

A atriz conta que a solidão, assim como. 
a velhice, são temáticas que a comovem. E 
que, apesar de parecer ser expansiva o tem- 


VIRO ONÇA QUANDO. 


à com mais pre 
ra linha 
do sério! 


ibi Perigosa uma 
ja a minha cota de 


Eu como carne, mas não tc s dias. Gosto de 

em quando. A galera no set gostava muito, 
fazia churrascos. Eu como um pouquinho só « 
á enjoo lc 


TAMBÉM TEM OLHAR EXPRESSIVO, CORPO ROBUST! 
[E FORÇA MUSCULAR? 
pode ser, talvez (risos) 


DEVORA A PREGUIÇA? 
Eu não! A preguiça me abraça, eu deixo 


TEM MUITAS PINTAS OU MANCHAS NA PELE? 
Tenho! Eu sou toda pintada, nisso sou Igual à 
onça mesm 


EXCELENTE NADADORA? 


Também soul Não passo aperto dentro dágua! 


TEM INSTINTO MATERNO EXACERBADO? 
TENHO, COM CERTEZA, 100%. Pode es: 


SO com letras maiúsculas! 


é demais! Eu queria ter menos... Esse é o gran 
de dilema da minha vida hoje em dia: ter uma 
vida mais diurna. À ni ) momento em que 

dada pra vida, criat 


VAI À CAÇA QUANDO QUER ALGUMA COISA? 


ul! 
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NA PRIMEIRA 
FASE DA 
NOVELA 


Irandhir Santos é ponteiro de uma comk 
tiva Faz seu nome tangendo boladas pe- 
lossertões do país. Por onde passa, étido 
como o maior entre os peões. Com o ft 
ha. José Leôncio, apea no Pantanal 


JOSÉ LEÔNCIO 


O personagem vivido por Renato Góes 
é apartado de uma figura feminina 
desde amorte precoceda mãe Apóso 
desaparecimento do pai Zé carrega 
essa dor É frustrado por nunca ter sido 
para ostrês filhos um exemplo como 
Joventino foipara ele 
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Paulo Gorgulho interpreta um peão, 
grande amigo de Joventino e que traba- 
lhacomelehámutosanos 


A personagem de Letícia Salles é empre: 
gada de José Leôncio. Recebe dele abr 
goeproteção Vira fera para defender Zé. 
por quem é apaixonada. 


ANTERO 


Leopoldo Pacheco vive um bonvivant | 
Herdeiro de uma familia da alta socieda 
de. ele é casado com Mariana e pai de 
Madeleine Irma 


MARIANA 


Apersonagem deSeima Egreiage como 
uma verdadeira raposa Afeta à vida em 
mejo alta roda é acontroladora mãe de 
Madeleine e irma. 


E MADELEINE 


A personagem de Bruna Linzmeyerarre- 

bata corações enão dá a mínima para as 
| normas da mãe Mariana Não tem medo 
se envolve com José Leôncio. 


| denadae 


| Malu Rodrigues faz Irma Primogênita da 
famia Novaes ela vive sob os cabrestos 
| cdamãe Mariana Temum pudor extremo. 


Almir Sater dá vida ao condutor da chala: 
na Uma figura mítica, trata-se de uma 
umaentidade que abriga aquela planície 
alagada Tem um propósito espiritualfor 
te o decarregar as almas, eliminar o mal, 
purificar etrazer vida nova, preservando 
oequilibrio daquele paraíso. 


O papel de Osmar Prado é o ponto de 
contato entre omundo físico e o espiritu 
al É uma espécie de guardião do Panta 
nal. Apresenta-se vezes em forma de 
gente vezes em formadesucuri 
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po todo e estar sempre cercada de gente 
em público, necessita de momentos so 
mente em sua própria companhia para se 
restabelecer mental e emocionalmente: 
Eusou falante, adoro me comunicar 
com as pessoas, mas preciso dos meus mo: 
mentos de solidão. A quietude é muito ne: 
cessária, até mesmo para o meu processo 
criativo. Às vezes, combino com minha 
mãe de ficar lá no nosso sítio mexendo na 
plantas, sem interagir com ninguém. 

Ter liberdade para usar seu tempo 
quando e como quisesse foi, inclusive, o 
que a motivou a encerrar contrato de ex- 
clusividade com a TV Globo, após 21 anos, 
segundo a própria. A notícia, divulgada 
em suas redes sociais no último dia 9, pe: 
gou muita gente de surpresa. Ainda mais 
com a estreia de “Pantanal” por vir 

— O meu desligamento da Globo teve 
a ver com o poder de escolha. Eticamente 
falando, quando você está com um salário 
vigente, é indelicado negar uma proposta 
de trabalho. Eu queria dizer: “Não, não 
vou fazer isso agora porque estou a fim de 
ficar em casa, com os meus filhos”. Che 
guei a um momento da carreira em que, 
ainda bem, posso escolher ter mais traba 
lho ou mais descanso. Não tenho nada 
acertado com nenhuma plataforma de 
streaming, não tenho nenhum projeto em 
vista, a não ser o “Caldeirola”, Esse traba 
lho é em um outro modelo de contrato, 
que não tem a ver com minha porção atriz, 

No quadro do “Caldeirão” que estreou 
ontem, Juliana avalia habilidades artísticas 
de anônimos, ao lado de Nany People, Rob- 
son Nunes e Otávio Miller. Ela, que já foi 
julgada no “Dança no gelo”, do então “Do 
mingão do Faustão”, em 2006, e participou 
do júri artístico do “Show dos famosos”, do 

Domingão com Huck”, no ano passado, 
conhece bem os dois lados da bancada. 

— É muito mais difícil para quem está 
julgando. Mas a aura do “Caldeirola” é de 
brincadeira, prov Isso facilita um 
pouco a minha vida. Só que, sentimental 
do jeito que sou, sofro do mesmo jeito — 
expõe ela, que, se tivesse que apresentar 
naquele palco um talento inusitado, diz 
que revelaria seu lado mais poético: — Eu 
gosto de escrever poesias, mas morro de 
vergonha de mostrar. Só os amigos mais 
íntimo 


MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardoribeiromextra Intbr 


VIDA IMITA 
A ARTE 


Antes de se tornar 
presidente da Ucra- 
nia, Volodymyr Ze- 
lensky era ator de 
comédia, Coinciden- 
temente, em 2015, ele 
estrelou a série satíri- 
ca“Q servidor do 
povo", na qual inter- 
pretava o governante 
do país. A produção, 
que foi muito disputa- 
da por serviços de 
streaming desde o 
estouro do confilto 
coma Rússia, entrará 
no catálogo da Netflix. 
Natrama, Zelensky 
Interpreta um profes- 
sor que chega à 
presidência por melo 
de uma eleição sur- 
presa depois de ter 
um vídeo em que 
gritava contra a cor- 
rupção no país virali- 
zado. O canal russo 
TNT que exibia a 
série, antes mesmo 
de Zelensky ser eleito 
na vida real, chegou a 
censurar uma piada 
sobre Putin em uma 
das cenas. O progra- 
ma, aliás, foi tirado do 
ar por razões de 
“marketing”. disse a 
emissora. 
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THE GOOD DOCTOR 


RETORNO COM 
TRAMAS MAIS LEVES 


Depois de uma quarta 
temporada dramática, 
que lidou com a pan 
demia e suas conse- 
quências, como trans- 
torno de estresse 
póstraumático e luto, 
aquinta temporada 
de “The good doctor: 
Obom doutor chega 
ao Globoplay “mais 
leve; garante o elenco. 
Um dos dilemas do 
cirurgião brilhante e 
autista Shaun Murphy, 
por exemplo, vai ser 
lidar com o próprio 
casamento com Lea 
(Paige Spara). No 
campo profissional, 
duro vai ser se acostu- 
mar coma mudança 
de chefia do hospital Adicione à lista novas regras, com as quais o 
protagonista não concorda, e a necessidade de provar, mais uma 
vez, o próprio talento, “Eu acho que é uma das maiores temporadas 
da série Há momentos em que Shaun perde o controle e compor: 
tase de forma pouco profissional Sabemos por que ele está agindo 
assim do ponto de vista emocional mas existem coisas em que ele 
vai longe demais e val ter que lidar com as consequências disso”, 
adianta Freddie Highmore. o protagonista. Outra novidade da nova 
leva de episódios é que o passado do jovem médico será abordado 
e. com Isso, será possível perceber mudanças no relacionamento 
entre ele e seu mentor, o doutor Aaron Glassmann (Richard Schiff) 
“Shaun e Lea vão se casar e Isso significa que ele tem que reavaliar 
seu relacionamento com Glassman e vice-versa. Ele precisa de um 
mentor?”, avalia Highmore. Além disso, apesar de não ser o foco 
central novamente. a pandemia da coronavírus ainda terá impactos. 
A doutora Audrey Lim (Christina Chang), por exemplo, que foi uma 
clas mais afetadas pela doença lida com as sequelas. mas consegue 
ver luz no fim do túnel com a retomada da vida “Para ser sincera, os 
dois primeiros episódios da quarta temporada foram muito difíceis 
para todos nós, foi surreal interpretar pessoas que estavam passan- 
do por situações exatamente iguais às que estávamos representan 
do. Nos deu ainda mais empatia e respeito pelos profissionais da 
linha de frente Como nessa não estamos lidando com isso, parece 
mais leve”, diz a atriz (Por Mari Teixeira) 


“NÃO FOI MINHA CULPA: 


DUAS IRMÃS E 
UM SEGREDO 


A série de produção 
mexicana conta a histó 
ria de duas irmãs: Liliana 
e Mariana (Paulina 
Gaitán, na foto), Tudo 
começa quando a 
primeira desaparece e, 
dois anos depois, seu 
corpo é encontrado. Mariana, então, 
decide investigar o que aconteceu com a 
irmã mais nova durante o período em 
que ela esteve sumida e. assim, tentar 
descobrir quem a matou. No Star+, 


“HALO 


MUNDO DOS GAMES 
TAMBÉM NA TV 


O videogame para Xbox 
arrecadou US$ 6 bilhões 
em vendas, e sua adap- 
tação para a TV já teve a 
segunda temporada 
anunciada antes mes: 
mo de a primeira estre- 
ar. A história da sére se 
concentra em um conflto entre a huma 
nidade e uma ameaça alienígena no 
século 26 Pablo Schreiber (foto) protago- 
niza a produção. No Paramountt. 


"ONE PERFECT SH 


MÁGICA DO CINEMA: 
LUZ, CÂMERA, AÇÃO 


A série, de Ava DuVer- 
nay (foto), celebra mo- 
mentos impactantes de 
filmes clássicos, tendo 
como guias grandes 
diretores do cinema. Em 
seis episódios, a ideia é 
colocar os cineastas 
“dentro” de suas cenas mais icônicas, 
percorrendo-as em 360º. Os profissionais 
detalham o caminho que seguiram até a 
cena perfeita Na HBOMax. 


TELINHA 


Zean Bravo 


DEFRENTEPARAATV 


O “BBB 22' É DELES? 


Sete dos 11 confinados atualmente no “BBB 22" são 
homens. Destes, quatro são do grupo Camarote 
(Arthur Aguiar, Pedro Scooby, Douglas Silva e 
Paulo André) e três representam os pipocas (Lucas, 
Eliezer e Gustavo). Sobraram apenas quatro mu- 
lheres na disputa pelo prêmio de R$ 1,5 milhão. 
Somente Lina, a primeira mulher travesti air longe 
no reality, entrou no programa no grupo dos famo- 
sos. Já Natália, Jessilane e Eslovênia são do time 
dos pipocas. Das 21 edições passadas, 1! foram 
vencidas por mulheres. Desde o “BBB 16” que ne- 
nhum homem ganha o programa. Será que o jogo 
val virar justamente nesta edição? 

Nos últimos dois anos, quando os participantes do 
programa passaram a ser divididos entre os grupos 
dos anônimos e das celebridades, as vencedoras 
foram duas mulheres representantes das pipocas: 


SETE ENTRE OS 11 
BROTHERS CONFINADOS 
ATUALMENTE NO REALITY 
SHOW SÃO HOMENS 


A primeira vencedora 
veio na quarta edição 


A ex-babá Cida Santos, participante da quarta 
edição do do “Big Brother Brasil”, foi a primeira 
mulher vencedora do reality da Globo. Ela con- 
auistou o primeiro lugar com 69% dos votos e 
ganhou o prêmio de R$ 500 mil à época. A edi- 
ção, que foi exibida em 2004, teve o brother 
Thiago como vice-campeão, com 31% dos votos 
(ele levou R$ 50 mil). Cida e Thiago entraram na 
casa dois dias após a estreia do programa, após 
serem sorteados, e ficaram muito próximos 
durante o confinamento. 


Thelma Assis (“BBB 20") e Juliette Freire ("BBB 21. 
Este ano, acho muito pouco provável que Natália, 
Jessi ou Eslô, as mulheres-pipoca remanescentes, 
saiam como campeãs do jogo. 

Inteligente, muito bem articulada e divertida, Lina 
vem fazendo boas leituras sobre os participantes 
do programa nas últimas semanas. Ela se destaca 
também com suas "brincadeiras bobas e gostosas” 
envolvendo um jogo de sedução com Paulo André. 
Na edição da última terça-feira, durante a exibição 
de um VT relacionando os participantes do reality 
com os personagens das novelas, ela foi chamada 
de Lina Furacão. Seria histórico e merecido se ela 
estivesse, pelo menos, entre os três finalistas da 
atração. Na internet, muita gente aponta que Lina 
não é uma das melhores jogadoras da edição. 
Mesmo assim, ela se destaca na atração. 

Líder nas enquetes de preferência entre o público, 
Arthur conta com uma torcida numerosa na web. O 
chamado Grupo da Disney, formado por Scooby. 
DGe PA também tem fãs fervorosos. As jogadas de 
Gustavo também são elogiadas na internet. E Lu- 
cas, o Barão da Piscadinha, cresceu bastante no 
jogo. Faça suas apostas! 


ZAPEANDO 


APOSTA NO HUMOR 
APÓS NOVELA BÍBLICA 
Após ser visto na novela “Gênesis”, 
produção da Record, exibida no ano 
passado, Rafael Sun gravou um vídeo 
de humor com o grupo Porta dos 
Fundos. Ele contracenou com Evelyn 
Castro, que está no ar como a Deusa, 
em “Quanto mais vida, melhor”. Os 
dois interpretaram mãe e filho. 


4º 


AMIZADE QUE VAI 
“ALÉM DA ILUSÃO 
Em Além da ilusão”, Arminda (Carol 
ne Daliarosa) e Isadora (Larissa Mano- 
ela) são melhores amigas. A relação 
das atrizes extrapolou a ficção, conta 
Caroline: "Larissa virou amiga na vida 
também. Temos quase a mesma 
Idade Foi uma ligação imediata, não 
poderia ter sido melhor”. 


'BBB 22' FATURA ALTO E 
AS MARCAS REPERCUTEM 
O"BBB 22 teve 18 anunciantes entre 
17 de fevereiro e 16 de março. Foram 
três a mais do que no primeiro mês 
de exibição. Neste período, o realty 
teve o dobro de festas patrocinadas, 
e houve um aumento nas redes 
sociais de 69% em menções aos 
eventos e as marcas envolvidas. 
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RESUMOS DA SEMANA 


O peão Tião (Fábio Neppo, foto) desconfia que Tadeu 
(Lucas Oliveira dos Santos), filho de Filó (Letícia Salles), 
seja herdeiro de José Leôncio (Renato Góes) 


— PANTANAL 


GLOBO e SEGASAB | 21120 


José Leôncio chega ao Pantanal com sua 
comitiva, e Joventino (Irandhir Santos) 
decide ficar e comprar suas terras. Jo- 
ventino, então, sai para pegar o marruá 
fugido, e José Leôncio vai atrás do pai. vicio 

Joventino volta com uma boiada de Antero (Leopoldo 
marruás e todos o admiram. Pacheco) perde seu 


carro nojogo. 


TERÇA-FEIRA 

José Leôncio sai em comitiva e Joventi- 
no fica na fazenda. José Leôncio se en- 
volve com Filó (Letícia Salles). A comiti- 
vavolta, e José Leôncio não encontra Jo- 
ventino. Gil (Enrique Diaz) e Maria 
Marruá (Juliana Paes) firmam moradia 
nasterras de José Leôncio. Pequena pas- 
sagem de tempo. José Leôncio vai falar 
com Gil, que reage com hostilidade. 


RTA: RA 

Maria pede que Gil ouça José Leôncioeé 
gentil com ele. Tião (Fábio Neppo) des- 
confia que Tadeu (Lucas Oliveira dos 
Santos), filho de Filó, seja filho de José 
Leôncio. Maria se recusa a dormir com 
Gil. Antero (Leopoldo Pacheco) perde 
seu carro no jogo. José Leôncio vai ao 
Rio de Janeiro pegar o pagamento de 
uma boiada. 


Maria ouve a onça se aproximar e se de- 
sespera quando Gil decide ir ao encon- 
tro do bicho. José Leôncio chega ao Rio 
de Janeiro. Madeleine (Bruna Linz- 
meyer) vê o fazendeiro e pensa em se di- 
vertir com ele. 
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JOSÉ LEÔNCIO PEDE MADELEINE EM CASAMENTO 


José Leôncio vai se envolver com Madeleine (Bruna Linzmeyer) durante uma viagem 
do fazendeiro ao Rio de Janeiro. No início, a moça pretende apenas se divertir com o 
forasteiro, mas os dois passam uma noite juntos e se apaixonam pra valer. Ao 
conhecer a família dela, Zé pede a jovem em casamento. 


José Leôncio e Madeleine se beijam. 
Madeleine e José Leôncio fazem amor. 
Antero tenta encontrar a filha. Gil pensa 
em abandonar Maria. José Leôncio che- 
ga à casa de Madeleine, e Mariana (Sel- 
ma Egrei) o destrata. Tião tenta conve 
cer Filó a se declarar para José Leôncio. 
Mariana lamenta as atitudes das filhas. 
José Leôncio pede Madeleine em casa- 
mento à família da moça. 


Madeleine aceita o pedido, e Mariana se 
enfurece. Maria promete a Gil tirar a 
própria vida se engravidar novamente. 
Mariana questiona Madeleine sobre 
seus sentimentos pelo noivo. Maria dei- 
xa Gil se aproximar dela. Irma (Malu 
Rodrigues) fica encantada com as histó- 
rias de José Leôncio. Madeleine pede 
que Antero apresse ao máximo os trâmi- 
tes para seu casamento. 


— QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASAB | 1110 


Neném/Paula é derrubado pelo zagueiro. Flávia/Guilher- 
me tenta convencer Tucão a confessar seus crimes. Ne- 
ném/Paula se desespera ao saber que terá que bater um 
pênalti. Flávia/Guilherme consegue uma confissão de Tu- 
cão, que encontra a escuta em Flávia/Guilherme. A polícia 
invade a Pulp Fiction. Tucão ameaça Flávia/Guilherme. 


Neném/Paula bate o pênalti. Guilhermey Flávia salva Flá- 
via/Guilherme, e Tucão é preso. Flávia/Guilherme confes- 
saa Deusa que está apaixonada por Guilherme/Flávia. Gui- 
lhermey/Flávia encontra a aliança do médico e se enfurece. 
Paula/Neném obriga Neném/Paula a falar com Rose. Flá- 
via/Guilherme se declara a Guilherme/Flávia. 


QUARTA-FEIRA 
Flávia/Guilherme não consegue impedir Guilherme/ 
Flávia de sair de casa. Neném/Paula reclama da alegria 
de Paula/Neném depois do telefonema de Rose, Gui- 
lherme/Flávia se encontra com Neném/Paula. Flávia/ 


ALÉM DA ILUSÃO 


RESUMOS DAS NOVELAS 


Guilherme procura Guilhermey Flávia. Marcelo entrega 
a Paula/Neném a fita de Celso que encontrou no cofre. 
Ingrid revela para Murilo a troca de corpos. 


Flávia/Guilherme convence Celina a aceitar sua presen- 
ça na mansão. Paula/Neném conta a Neném/Paula que 
Roni é o pai de Tina. Neném/Paula e Paula/Neném ten- 
tam assistir à fita de Celso. GuilhermeyFlávia briga com 
Flávia/Guilherme, 


Neném/Paula e Paula/Neném se divertem com a fita. 
Carmem descobre que a fita sumiu. Neném/Paula perde 
a fita. Rose vê Soraia no quarto com Tigrão. Guilherme 
Flávia avisa a Flávia/Guilherme que vai viajar. 


Flávia/Guilherme convence Odaílson a impedir que 
Guilherme/Flávia viaje. Carmem se apavora ao saber 
que Paula/Neném sabe sobre a fita. Paula/Neném obri- 
ga Neném/Paula a se encontrar com Rose, Flávia/Gui- 
lherme implora para GuilhermeyFlávia ficar com ela. 


FLÁVIA/GUILHERME 
DECLARA SEU AMOR 
Flávia/Guilherme (Valentina Herszage) 
se declara a Guilherme/Flávia (Mateus 


Solano). Flávia/Guilherme implora para 
Guilherme/Flávia não viajar e ficar com ela. 


GLOBO e SEGASÁB| | 


Onofre critica Olívia por dançar com Tenório. Joaquim e 
Úrsula reclamam do testamento de Eugênio. Violeta e 
Heloísa reparamo incômodo de Isadora ao falar de Rafa- 
ele Olívia. Onofre difama Olívia para todos na vila. Isa- 
dora vê Olívia beijar Rafael e é hostil com ele. 


Onofre diz que se vingará de Olívia. Isadora chora por 
Rafael. Úrsula se irrita ao ver Violeta com Eugênio. Au- 
gusta conta para Davi por que Isadora está com raiva de- 
le, Onofre fala de Olívia para Tenório, que decide con- 
versar com ela. Olívia pede Rafael em namoro. 


QUARTA-FEIRA 
Olívia explica a Rafael por que o pediu em namoro, e Au- 
gustao incentiva a aceitar. Davi pega o carro de Joaquim 
e quase provoca um acidente. Violetase incomoda coma 
possibilidade de Eugênio ficar com Úrsula. Joaquim en- 
contra seu carro e culpa Rafael. Davi anuncia seu namo- 
rocom Olívia, e todos se surpreendem. 


| QUINTA-FEIRA | 

Joaquim e Onofre não acreditam no namoro de Rafael. 
Onofre écriticado pelo que fez com Olívia. Violeta desco- 
brequeonamorode Rafaelé falso. JoaquimmandaOno- 
fre vigiar Olívia. Isadora não disfarça sua tristeza na 
frente de Joaquim ao ver Olívia e Rafael. Fátima decide 
fazer uma festa para oficializar o namoro de Olívia. 


Onofresealiaa Joaquim. Davi convida Violeta para a fes- 
ta, celaobriga Isadora air com ela. Onofre se anima para 
irà comemoração de Olívia. A moça revela para Isadora 
que seu namoro com Rafael é uma farsa. 


Isadora se anima com a revelação de Olívia. Joaquim de- 
cide ir à festa. Davi pede que lara o ajude a vigiar Joa- 
quim e Onofre. Joaquim vê Rafael e Isadora conversan- 
do e tem uma crise de ciúme. Leônidas explica por que 
Matiasteve um novo surto, eVioletase preocupa. Violeta 
arma para que Rafael e Isadora trabalhem juntos, e Joa- 
quim fica furioso. Heloísa se aproveita do surto de Mati- 
asemaltrata o cunhado. 


DAVI ANUNCIA 
NAMORO COM OLÍVIA 


Apaixonado por Isadora (Larissa Manoela), 
Davi (Rafael Vitti aceita namorar Olívia 
(Débora Ozório), que foge do amor por 
Padre Tenório Jayme Matarazzo). 
eee 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


— POLIANA MOÇA 


SBT e SEGASEX | 20H3 


João e Poliana cantam para os convidados da festa. 
Kessya faz uma coreografia para homenagear a aniver- 
sariante. Poliana fica com receio de Éric se declarar para 
ela e desvia toda vez que o nota. Após sequestrarem a 
robô Sara, Waldisney e Violeta invadem a mansão de Ot- 
to, que recebe uma notificação no celular que a casa foi 
invadida. Ele quer ir até a mansão, mas Poliana o chama 
para dançar valsa. Otto chega em casa e repara que algo 
valioso foi roubado. Waldisney deixa o botão da jaqueta 
cair na sala da mansão. 


TERÇA: RA, 
A festa de Poliana acaba e só fica a debutante e João no 
evento; eles dançam coladinhos. Otto conserta Saraeela 
mostra imagem de câmera de segurança. Poliana apre- 
senta a casa da tia para Helena, ela conta sua história de 
vida e ensina o Jogo do Contente para a colega. Luísa fica 
angustiada por ser a única que não tem filhos na confra- 
ternização. Otto fala para Marcelo que desconfia de Ro- 
ger sobre o roubo. Tânia questiona se Otto suspeita dela. 


REIS 


Poliana desconfia que Éric tenha aprontado algo. Polia- 
nae Helena se aproximam na escola. João cobra Éric pa- 
racontaro que fez com Poliana. Éric conversa com Polia- 
na e inverte toda a história. Roger aparece no processo 
seletivo da 0110 (Onze). Bento revelaa verdade para Po- 
liana sobre a confusão de Érice João. Pedro e Chloe mos- 
tram uma nova pista sobre o invasor da mansão. 


Poliana tira satisfação com Éric. Roger percebe que Sara 
estáo perseguindo. Marcelo pede uma atividade com in- 
tuito de produzir um conteúdo de audiovisual. Éric e 
Bento fazem com Poliana; Kessya e Song Park com Luigi; 
e Helena com João. 


“João troca a sinopse do trabalho e provoca Poliana na 
frente de todos. Marcelo repreende a atitude de João. 
Policiais entregam intimação à Gleyce, Violeta e Waldis- 
ney avançam na tentativa de ligar Pinóquio. Durval ad- 
mite que foi controlador com Raquel. Magabelo dá susto 
em Pedro e Chloe. 


JOÃOE POLIANA 
DANÇAM COLADINHOS 


Poliana (Sophia Valverde) e João (Igor 
Jansen) cantam para os convidados da 
festa da aniversariante, No fim da 
comemoração, eles dançam sozinhos. 


RECORD e SEG ASEXT | 2111 


Elié advertido pelo israelita Jaziel, enviado por Deus pa 
ra passar importante mensagem ao juiz. Ada descobre 
queasua filha foi violentada, e, bastante indignada, pro- 
cura o juiz de Israel em busca de justiça. Ao ser confron- 
tado, Finéias nega todas as acusações feitas contra ele. 
Samuel conhece Eloá. Apaixonado, Micael faz uma linda 
declaração de amor para Sâmila. Samuel recebe um 
emocionante chamado divino. 


TERÇA: RA 

Samuel fica completamente impactado com as palavras 
que ouviu do Senhor. Oito anos depois de ouvir a voz de 
Deus, Samuel permanece no Tabernáculo, ganhando 
mais prestígio e carinho entre as pessoas. Querén come- 
çaadesconfiar de algumas atitudes de Hofni, filho de Eli. 
Jeodás não consegue esconder o grande ódio que sente 
por Ézer. O Sumo-Sacerdote Eli pede que Samuel, seu 
fiel ajudante, deixe o Tabernáculo para ir visitar os seus 
pais. O exército israelita é completamente surpreendido 
pela chegada dos inimigos filisteus. 
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Jotã, comandante do exército de Israel, se encontra com 
os inimigos filisteus. O Shofar ecoa em Israel anuncian- 
doa trágica chegada de mais uma guerra. Em um ato de 
arrependimento, Eli pede perdão a Samuel. Os inimigos 
filisteus começam a guerra e entram em confronto com 
os soldados de Israel. 


Anainér retorna ao palácio filisteu. Os levitas levam a ar- 
ca da aliança para a batalha cotra os soldados filisteus. 
Os guerreiros filisteus seguem para um terrível confron- 
to contra o exército dos levitas. 


Os filisteus se assustam com a presença da intimidadora 
Arcada aliança. Os dois exércitos entram em violentaco- 
lisão na batalha. Samuel demonstra preocupação comos 
guerreiros israelitas que estão em confronto contra os 
soldados filisteus. Hofni e Finéias têm seus destinos du- 
ramente selados durante a batalha. O acampamento dos 
guerreiros israelitas é invadido, o que acaba pegando to- 
dos de surpresa. 


SAMUEL OUVE A VOZDE 
DEUS E GANHA PRESTÍGIO 


O ajudante do Sumo-Sacertote Eli (José 
Rubens Chachá) ouve a voz do Senhor e, 
após oito anos, permanece no Tabernáculo. 
Samuel (Rafael Gevi) ganha prestígio. 
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ESOTERISMO 


—  Horóscoro 


Wwwpersonarecombr 


ÁRIES 21/03 419/04 
Os processos intelectuais podem ser nutridos e 

- contribuem com a formulação de ideias. Seu 

| lado colaborativo é despertado. 

! NO AMOR: a fase pode sugerir que você lide 
com seu o relacionamento de forma 
empenhada, sem descansar até que os 

! problemas sejam resolvidos. Eventuais 

divergências emocionais que você enfrenta 
tendem a ser decisivas para que o seu vínculo 

«afetivo seja cada vez mais firme. 


“CÂNCER 22/06422/07 

É provável que você valorize o trabalho 
intelectual e eleve a qualidade da sua produção. 
Aintrospecção favorece o senso crítico. 

NO AMOR: procure se atentar às oportunidades 
felizes ao lado de seu par romântico, pois seus 
sentimentos podem e devem ser 
demonstrados. Tente ao máximo manter o seu 
envolvimento amoroso firme e forte. A fase 
tende a querer confiança e frequência na forma 
delidar com o seu vínculo afetivo. 


LIBRA 23/09 42210 
Pode haver uma forte conexão mental com seus 
pares, o que favorece a compreensão na 
vivência do cotidiano e as parcerias intelectuais. 
“ NO AMOR: procure não permitir que os 
contratempos impeçam você de recuperar o 
que existe de positivo no relacionamento com a 
pessoa amada. É fundamental manter o seu 
' 1 vínculo afetivo como prioridade. A fase tende a 
1! sugerir cuidar bem de todas as situações que 
| envolvemavidaadois. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 
Oentendimento acerca da vida doméstica pode 
ser favorecido, dando estrutura ao 
planejamento da rotina e aos interesses. 

| NO AMOR: neste momento, a fase astrológica 
| em harmonia tende a inspirálo a dar mais 
* atençãoarotinaamorosa pois é assim queoseu 
envolvimento se fortalece. Procure demonstrar 
interesse em manter a vida a dois em primeiro 
lugar agora para fazer a manutenção do seu 
vínculo afetivo. 


TOURO 20/044 20/05 

Seu intelecto tende a se revelar um forte aliado 
na superação dos problemas. Procure fortalecer 
aautoconfiança durante esta fase. 

NO AMOR: busque fazer o seu romance 
prevalecer. É preciso demonstrar coerência e 
firmeza nos assuntos ligados à vida a dois A fase 
tende a demandar segurança emocional para 
lidar com quaisquer diferenças entre você e a 
pessoa amada, sem perder a oportunidade de 
repensar as suas atitudes. 


LEÃO 23/07422/08 

Seus horizontes podem se ampliar a partir de 
agora, o que tende a trazer a oportunidade de 
estudos de âmbito acadêmico. 

NO AMOR: é importante se dedicar fielmenteao 
seu vínculo afetivo e não perder tempo com o 
que está resolvido Busque trabalhar 
incansavelmente em nome do seu romance. A 
fase pode favorecer uma postura emocional 
mais firme diante do que você acredita ser 
fundamental para que a vida a dois funcione. 


ESCORPIÃO 23104211 

Seu entendimento dos processos tende a ficar 
mais apurado. O planejamento e a qualidade das 
suas ações estão favorecidas. 

NO AMOR: já tentou fortalecer o seu romance? 
Os desafios em relação ao seu envolvimento 
amoroso devem ser encarados sem qualquer 
medo. A fase em equilíbrio tende a impor 
mudanças positivas no afeto e no modo como 
você aprimora o convívio romântico com a 
pessoa querida. 


AQUÁRIO 20/01 418/02 

A capacidade de argumentação pode se elevar 
com ideias bem articuladas. Procure ter um 
pensamento estratégico para tomar decisões. 
NO AMOR: a fase astrológica tende a 
recomendar que você mantenha em ordem o 
seu relacionamento afetivo. ainda que pareça 
complicado. Lidar com os contratempos é 
indicativo de respeito para com o seu vínculo 
com quem ama. Busque encarar os receios e 
fortificar o seu romance. 


GÊMEOS 210542106 

O pensamento pode se ampliar em direção à 
coletividade. Você valoriza colaborações 
geradas pela troca de conhecimento, 

NO AMOR: busque cuidar bem do seu 
relacionamento e não permitir que quaisquer 
dificuldades abalem a sua relação. Seus 
sentimentos merecem estar em primeiro plano! 
A fase pode recomendar uma revisão de 
conceitos sobre oafeto para colocaremordema 
sua rotina romântica, 


VIRGEM 23/08 422/09 

Os processos de autoanálise tendema favorecer 
e promover uma conexão intelectual no seu 
círculo de confiança neste ciclo. 

NO AMOR: a fase astrológica tende a fazer com 
que o seu envolvimento amoroso acabe 
sofrendo mudanças negativas. Por isso, tente 
evitar que os conflitos do dia a dia o tomem de 
surpresa e prejudiquem a sua relação com a sua 
cara-metade. Busque cuidar mais e melhor do 
seu romance, 


SAGITÁRIO 221 421/12 

Você pode privilegiar contatos intelectualmente 
estimulantes e lazeres culturais. A fase pode aliar 
simpatia e senso crítico. 

NO AMOR: busque ouvir melhor a sua 
cara-metade e tomar decisões sensatas em 
relação ao seu romance. Além disso.tentenãose 
prender a nenhum receio. Chegou a hora de 
passar a cuidar melhor dos seus interesses 
emocionais e não permitir que diferenças de 
ordem afetiva o tirem do sério. 


PEIXES 19/02420/03 

O pensamento se direciona parao planejamento 
financeiro. Tente encarar os desafios como 
portas para o aprimoramento. 

NO AMOR: é provável que a fase te inspire a 
desenvolver uma dedicação maior à vida a dois. 
Isso indica que conflitos que envolvem a sua 
carametade e suas amizades devem ser 
levados com mais seriedade. Toda atitude 
sensata pode ser importante para o seu 
relacionamento. 


— MAPA ASTRAL 


REVOLUÇÃO SOLAR 
O ano pessoal sempre inicia e termina no dia do 
aniversário e, através da Revolução Solar, é possivel 
conhecer qual signo regerá o novo ciclo. As previsões 
astrológicas indicam as tendências do período, a partir 
da data e do lugar onde passamos nosso aniversário. 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano5 — O Papa 

Você estará mais realista, enxergando tudo com clareza. Analise seus planos um a um e dê prioridade 
apenas ao que for realmente importante neste momento. Talvez seja preciso adiar um pouco uma deci- 
são relacionada à família, mas isso servirá apenas para amadurecer as ideias. Busque nos braços do seu 
amor, a intimidade, o otimismo e a alegria que você aprecia. Sempre que puder, e com todos os cuidados 
necessários, faça uma pequena caminhada, mas certifique-se de não frequentar lugares cheios. Busque 
assumir uma atitude serena. Não se deixe contaminar por energia negativa. 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabritho.combr 


— DICA HOLÍSTICA 


RELAXAMENTO 

AUTOMASSAGEM FACIAL PARA ALIVIAR TENSÕES 

A automassagem facial ativa a circulação sanguínea, traz mais brilho para a 
pele e ajuda na dissolução das tensões. Ela pode ser feita uma vez por dia 
ou sempre que a pessoa sentir necessidade Repita os movimentos de três 
a cinco vezes. Comece pela cabeça, deslizando os dedos no sentido da testa 
até o topo da cabeça, puxando levemente o cabelo. Com os indicadores, 
massageie do ponto entre as sobrancelhas até as têmporas para ajudar a 
tirar a tensão desta região. Nos olhos, pressione suavemente com os polega- 
res o ponto lacrimal. Em seguida, com os dedos indicadores, percorra as 
pálpebras do ponto lacrimal até as têmporas. Continue percorrendo nariz. 
orelhas, boca, queixo e pescoço para aliviar acúmulo das preocupações. 


— SANTO DO DIA 


SÃO RUPERTO Foi um grande apóstolo da Baviera, na Alemanha A pedido do rei foi convidado a evangel- 
zar a França. Após ser eleito bispo. a corte da Baviera o convidou também a evangelizar aquelas terras São 
Ruperto evangelizou muitas pessoas, fazendo a Boa Nova chegar às altas autoridades, a ponto de o sucessor 
do rei ser evangelizado. 


XUXA 


ÁRIES E AS AMIZADES 


Os arianos — como Xuxa, que faz 
aniversário hoje — são consideradas 
as pessoas de mais fácil convivência 

do Zodíaco. Por serem extremamente 
francas, sinceras e profundamente 
verdadeiras, nunca fazem o gênero 
fingido, dissimulado ou misterioso. 
Mostram-se de forma transparente, 
sem medo da não aceitação e despre- 
zando rótulos e etiquetas. Não proje- 
tam culpas nos outros, assumem os 
erros e acertos resultantes de suas 
ações e iniciativas. Por sua natureza 

Iminentemente ativa e não reativa, 

esses nativos não acumulam ranco- 

res nem perdem tempo com ressenti- 
mentos prolongados. Em geral, são 
sempre abertos a uma boa conversa, 
Participam ativamente de uma troca 
de ideias de maneira interessada, ou 
então, quando não estão dispostas, 
retiram-se Expressam suas opiniões. 

num estilo direto e espontâneo, o que 

torna qualquer conversa um momen- 
to estimulante e enriquecedor. Tam 
bém estão sempre prontas para dar 
uma força ao outro, encorajando 

em qualquer situação. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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ACORDA RA MENINA 


BISCOITO 
FRITO DO 
VYNI, DO 
'BBB 22º 


INGREDIENTES: 4 
biscoitos do tipo 
cream cracker « 
margarina a gosto 


Separe a quantidade 
desejada debiscoltose 
reserve em uma tra 
vessa. Com uma co 
lher, espalhe a margari 
na sobre os biscoitos e 
distribua em uma frigt 
deira. Leve a frigideira 
para o fogo e, com o 
auxilio de uma escu 
madeira, vire os biscoi 
tos com cuidado para 
não quebrar. Espere 
até que eles estejam 
dourados e apague o 
fogo. Sirva em seguida. 


26 CANAL EXTRA 


Ana Maria Braga 


— 


DICA DA LOURA 


Para limpar cantinhos difíceis: utilize lenço 
umedecido em cima das portas e nos rodapés. 


TRUFA COM LARANJA 


INGREDIENTES: 1 xícara (chá) de cre- 
me de leite fresco « casca de 1 laranja 
« 500g de chocolate meio amargo 
bem picado - 40g de manteiga amo- 
lecida « 1209 de pralinê de amêndoas 
picado « 2 colheres (sopa) de licor de 
laranja « cacau em pó a gosto « Parao 
pralinê: 6 colheres (sopa) de açúcar » 
75g de amêndoas torradas e picadas 


Numa panela, coloque o creme de leite 
fresco e a casca de laranja e leve para fer 

ver. Assim que ferver, desligue o fogo. tam 

pe e deixe em infusão por IO minutos De 

pois desse tempo, aqueça novamente o 
creme de leite até ferver, desligue o fogoe 
coe sobre uma tigela com o chocolate 
meio amargo picado. Com uma espátula, 
mexaaté derreter bem. Importante:casoo 
chocolate não derreta completamente le 

veao micro-ondas por 30 segundos, Adicr 

one a manteiga amolecida, o pralinê de 
amêndoas picado e o licor de laranja. Des: 

peje em uma assadeira untada e reserve 
no freezer por 30 minutos. Com o auxílio 
de duas colheres, pegue pequenas por 

ções da massa de trufa, faça bolinhas não 
uniformes, passe no cacau em pó e.se ne 
cessário modele rapidamente comamão. 
Mantenha refrigerado até a hora de servir 

Importante: caso o cacau seja absorvido, 
passe novamente nahora deservir. Parao 
pralinê: numa panela em fogo médio, der 
retao açucar até formar um caramelo. Adi- 
cione as amêndoas torradas e picadas, 
mexa transfira para uma assadeira forra- 
dacom papelalumínio untado com óleoe 
deixe esfriar. Com uma faca, pique bem pi- 
cadinho e use na massa da trufa 


